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Leccion 31
Introducciodn, defectos de la lectura

Comienza aqui la seccidn del curso dedicada a la lectura rapida. Antes de analizar
los mejores métodos, conviene descubrir los defectos y errores que generalmente
se cometen al leer.

En realidad, esta introduccion puede considerarse una demostracion de que es
posible "aprender a leer" en el verdadero sentido de la palabra. Naturalmente, la
parte cientifica de la leccién, donde se lleva a cabo el andlisis del ojo y de su

estructura, ayuda a comprender el proceso de la lectura.

Como seguir la leccion

Al igual que en las otras lecciones introductorias, puedes escuchar la cassette
independientemente del fasciculo, para aprender los principios que luego
aplicaremos en el curso. A continuacion, puedes profundizar en el tema mediante la
lectura del manual.

Tiempo previsto: alrededor de una hora.
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Bases y objetivos
Los términos "lectura" y "rapida" nos parecen claros, utiles y suficientes para
explicar el objetivo del curso. En efecto, antes de aprender a leer con rapidez, es
importante considerar detalladamente el proceso mismo de la lectura. Con este fin,
conviene que reflexionemos unos breves minutos.
En realidad, nadie nos ha ensefiado nunca a
leer; en la escuela aprendemos a percibir y
pronunciar textos escritos de diversos temas,
pero no a mover los ojos ni a adiestrar el
cerebro para llegar a "leer" con eficacia.
Sustancialmente, la lectura es una actividad en
la que todos somos autodidactos. En ocasiones,
el estudio espontaneo es fructifero, ya que en
algunos temas encontramos las informaciones
necesarias para conseguir buenos resultados.
Esto sucede, por ejemplo, cuando aprendemos
a tocar un instrumento y tenemos acceso a las
indicaciones correctas acerca de la posicion de
los dedos sobre las cuerdas o las teclas para
formar los diversos acordes y llegar, después
de mucha practica, a ejecutar una pieza

musical con soltura y satisfaccion.

En cambio, no hay técnicas generales para una
correcta practica de la lectura. Soélo existen técnicas de adiestramiento para
aprender a leer velozmente, dando por supuestos todos los pasos preliminares en el
proceso de adquisicién funcional.

Es importante, por lo tanto, considerar a fondo este concepto y eliminar los

defectos, con el fin de alcanzar el objetivo fundamental de nuestro curso.

Algunos profesionales leen mucho méas de lo que escriben o hablan. Cuando
solicitamos la opinion de un especialista sobre determinado tema, sabemos que
tendra que analizar normativas, leyes, resoluciones e informaciones relacionadas

con los antecedentes del caso que nos ocupa. Solo después de asimilar y relacionar
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todos estos elementos informativos podra expresar un juicio, tal vez condensado en
una relacion de dos o tres paginas, que en parte no es mas que un resumen de los
cientos de paginas leidas.

Esta seccion de nuestro curso esta organizada de forma analoga a la anterior,
dedicada a la memorizacién. En nuestra opinidon, no es posible participar en una
carrera de féormula 1 sin antes conocer en todos sus detalles el vehiculo que hay que

conducir.

Asi pues, continuaremos con breves lecciones selectivas, que trataran cada vez un
tema especifico y sus correspondientes métodos de aplicacion. De esta forma, te
resultara mas facil asimilar gradualmente y con eficacia el sistema Optimo de
lectura.

Paralelamente te ofreceremos informacién de tipo cientifico, relacionada con el
instrumento primario que hace posible la lectura: el ojo. Nos referiremos en especial
a sus interacciones con el cerebro, que en este contexto puede compararse a un
aparato decodificador y registrador, mientras que los ojos pueden considerarse
camaras de television.

Nos gustaria subrayar ademas la enorme importancia de tu actitud hacia la lectura.

Al emprender el estudio de estos métodos de lectura rapida, debes advertir la gran
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importancia de lo que estas haciendo. El aprendizaje consiste en asimilar y asumir
lo que antes no sabiamos hacer. En el caso de la lectura rapida, muchos alumnos
creen que s6lo deben perfeccionar una funciébn que conocen desde hace afos.
Veremos que no es asi.

Analicemos ahora los objetivos que nos hemos fijado.

Los objetivos

Las nueve lecciones de esta seccion del curso contienen un test inicial, varias
pruebas de comprobacion y un test final. El propdésito del primer test es determinar
tu velocidad de lectura y tu capacidad de
comprension, para que de esta forma puedas
darte cuenta de la insuficiencia de los
resultados obtenidos hasta ahora.

El objetivo prioritario de nuestro curso es
conseguir aumentar de un modo progresivo
pero considerable la rapidez de lectura,
obteniendo al mismo tiempo un incremento de

la capacidad de comprension.

; Llegados a este punto, nos gustaria desmentir
una creencia errénea a propoésito de la lectura rapida. Mucha gente ha oido decir (o
ha imaginado) que leer rapidamente supone una inevitable disminucién de la
capacidad de comprension. En realidad, sucede exactamente lo contrario; para
demostrarlo, volvamos un momento sobre el concepto de tiempo diferencial tratado
en la leccion 12, cuando hablamos de la lectura y la escucha.

Recordaras que el cerebro es capaz de elaborar una cantidad de informaciones
radicalmente superior que las que efectivamente suele recibir o percibir. Esta
diferencia, denominada precisamente tiempo diferencial, acaba siendo utilizada por
la mente de forma negativa, y tiene como resultado la distraccion.

El mecanismo se afianza, sobre todo, cuando nos falta interés o motivaciéon para
aprender el tema de la lectura. En estos casos, la mente encuentra otras cosas en

qué pensar y se distrae.
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Cuando leemos rapidamente, sucede lo contrario: la mente se ve obligada a prestar
mas atencién, a concentrarse mas y, por lo tanto, a utilizar plenamente su
capacidad de elaboracion.

En pocas palabras: cuando empleamos todas las potencialidades mentales,
reducimos al minimo la posibilidad de distraccion y, de esta forma, aumentamos la

comprensioén de lo que leemos.

;Qué es la lectura?

Tratemos de definir ahora lo que se entiende por "lectura”.

La lectura no consiste solamente en el reconocimiento de cada una de las palabras
de un texto y en la comprensiéon de la intencion del autor. Este concepto resultara
mucho mas claro si diferenciamos algunos componentes del proceso integral, que se

articula en tres fases y puede esquematizarse de la siguiente manera:

Primera fase: reconocimiento
La imagen de los signos y simbolos graficos observados por el 0jo es transmitida a
la corteza visual del cerebro a través del sistema O6ptico. Una vez alli, se difunde y
se reconoce como algo ya asimilado en el '
interior del cerebro y, por lo tanto, en la
memoria.

Al reconocimiento de los caracteres individuales
de la escritura, sigue el de las palabras
completas. Naturalmente, esta fase necesita
algunas condiciones preliminares. Para los
nifos, la comprension queda subordinada al
conocimiento de las palabras y al bagaje
cultural adquirido. Tampoco los adultos pueden
reconocer palabras que nunca han leido o

escuchado (por ejemplo, términos técnicos,

palabras arcaicas o vocablos de lenguas

extranjeras).
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Segunda fase: comprensién a corto plazo
Aqui se consideran cada una de las frases y se les atribuye un significado. Cuando

se logra la comprensién de la frase o del parrafo, se logra aprehender el caracter

del texto escrito, sus connotaciones y su tono, y se atribuye a las ideas del autor
una importancia variable, segun el propio juicio critico.

Esta fase es facilitada por los signos de puntuacion, que comunican al cerebro un
orden definido del pensamiento y centran la atencidon sobre el contenido del
discurso. Se produce entonces una especie de integracion entre las nuevas
informaciones leidas y las depositadas con anterioridad en la memoria, y tiene lugar

el "milagro" de la comprension.

Tercera fase: retencion

Las informaciones se asimilan para luego ser recuperadas cuando sea necesario. En
esta fase, la comprension da sus frutos.

Es interesante sefalar que cada fase es preparatoria e indispensable para la
siguiente. En particular, no podemos llegar a la tercera fase, de retencién y por lo
tanto de recuperacibn mnemaonica de

las informaciones, si antes no las hemos percibido, reconocido y comprendido.

Defectos habituales en la lectura

La metodologia personal de aprendizaje determina con el tiempo una serie de
errores en la lectura. Por este motivo, antes de iniciar los ejercicios destinados a
desarrollar las técnicas para leer la gran mayoria de los textos, es importante

corregir estos defectos.

Actitud pasiva

En la leccién sobre la lectura y la escucha de la seccién dedicada a la memoria,
hemos observado que uno de los mayores problemas que pueden plantearse es la
actitud pasiva del lector. Por lo general, el individuo no se dispone a leer con una
actitud activa y, en consecuencia, no estd preparado para captar todos los
significados ocultos en el texto. En su actitud pasiva espera, a menudo inutilmente,

que sea el texto el que suscite su interés. Conviene recordar que cuando el lector se
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encuentra en este estado de pasividad, o incluso de aburrimiento, es muy dificil que
el texto, sea de la naturaleza que sea, consiga despertar su interés, precisamente

porgue falta la necesaria predisposicion activa.

Habitos erréneos de lectura

Una persona que debe leer habitualmente determinado tipo de textos se
acostumbrard muy probablemente a esa modalidad de lectura y tendera a
reproducirla incluso en circunstancias diferentes. Un estudiante de matematicas, por
ejemplo, se acostumbra a lo largo de afos de estudio a leer textos que exigen una
reflexién continua y constante. De esta forma, se habitia a volver con la vista sobre
las dos o tres lineas anteriores, para repasar un enunciado que luego se desarrolla

en las lineas sucesivas.

El ojo: cdmo es y como funciona
Para ver el mundo que nos rodea, el cerebro dispone de dos 6rganos muy
especializados: los o0jos. Veamos como funcionan estas maquinas
extraordinarias y qué caminos deben recorrer para cumplir su delicada
mision.
El ojo puede considerarse una prolongacion del cerebro, y su principal
instrumento para la observacion del mundo exterior.
Las imagenes son transmitidas por los nervios O6pticos, después de ser
descompuestas y materializadas por la retina. En este proceso, la luz
desempefia un papel fundamental.
La luz se compone de pequefiisimas particulas elementales, los fotones, que
son las mas veloces del universo y que también transmiten energia.
Al incidir sobre un electrén, el foton lo activa y provoca una auténtica
corriente eléctrica, que se desplaza a la extraordinaria velocidad de 300.000
km por segundo, practicamente siete veces y media la vuelta al mundo en un
solo segundo.
Gracias a estos fotones, atribuimos a cada cosa un color. Un cuerpo opaco
(no transparente) absorbe una parte de la luz que recibe y difunde otra, mas

0 menos reducida. Si absorbe todos los colores contenidos en la luz solar, el
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objeto nos parece negro; si en cambio los refleja, nos parece blanco. Si el
cuerpo opaco absorbe sélo algunas frecuencias de la luz, los colores no
absorbidos se difunden y llegan a nuestros ojos.

Las hojas de los arboles parecen verdes porque absorben todos los colores
del espectro, a excepcion del verde. Percibimos todo lo que nos rodea gracias
a los ojos, que reciben la luz reflejada
por los objetos y envian al cerebro las
sensaciones recibidas. Si la imagen
resulta desenfocada, porque el ojo esta
mal colocado con respecto a la distancia
del objeto observado, los musculos
ciliares se relajan y aumentan la tension

del cristalino (o lente del o0jo). Cuando

estd en tension, el cristalino puede

variar su curvatura y por lo tanto el enfoque de los objetos, del mismo modo
que puede hacerlo el objetivo de una camara fotografica.

También puede suceder que los neurotransmisores de la placa motriz
comuniquen a las fibras de los musculos ciliares la orden de contraerse.
Cuando esto sucede, el cristalino se relaja y, de esta forma, el ajuste del
campo visual permite enfocar la imagen.

En este proceso asume gran importancia el campo visual: de hecho, el bulbo
ocular se orienta de forma que la imagen caiga en el centro del fondo del ojo.
Alli esta la retina, revestimiento interior de la parte posterior del globo ocular
y punto de partida de dos haces de fibras, los nervios 6pticos, que tienen su
origen en las células ganglionares retimanas. Las células receptoras
primarias de la retina son los conos y los bastoncillos. Los dos nervios 6pticos
confluyen en el quiasma O6ptico, para luego tomar el nombre de tractos
Opticos, los cuales transmiten los mensajes al respectivo talamo, en una
region llamada cuerpo geniculado lateral. Desde alli, el mensaje es
transmitido a la corteza visual a través de la radiaciéon Optica. La corteza
visual se compone de seis estratos que contienen células especializadas en

reaccionar ante diferentes tipos de informacién. Estas células estan
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jinterconectadas en el interior de cada estrato y organizadas en diminutas
columnas verticales, reagrupadas a su vez en ldminas de orientacion, que se
extienden a partir del primer estrato, hasta el sexto.

Recogiendo informaciones de células que responden a distintas orientaciones,
el cerebro compone la forma de la imagen percibida por el ojo. Cada cuerpo
celular de la corteza visual tiene muchas ramificaciones, la mas grande de las
cuales se denomina axon y es la que transmite el mensaje.

Las otras ramificaciones, llamadas dendritas, reciben mensajes de los axones
de otras células.

Cada célula esta envuelta en una membrana, cuyas perforaciones (o canales)
permiten el paso de moléculas. EI mensaje (o impulso nervioso) es
transportado a lo largo del axén, gracias al movimiento a través de los
canales de ciertas particulas dotadas de carga eléctrica (iones).

Al abrirse, los canales permiten la entrada de iones en el axén y se
desencadena asi el impulso nervioso, que durante un brevisimo lapso altera
el equilibrio eléctrico entre el interior y el exterior del axon.

Una vez recuperado el equilibrio original, y tras la apertura de los canales
adyacentes, la reaccion en cadena continia a lo largo de todo el axén,
llevando el mensaje.

El ax6én esta envuelto en una vaina mielinica que limita la entrada de los
iones a las areas comprendidas entre cada uno de los segmentos de mielina,
los n6édulos de Ranvier.

Hasta aqui hemos analizado el recorrido desde el ojo hasta la corteza visual,
es decir, desde el punto en que la imagen es percibida hasta el punto donde
se materializa.

Veamos ahora cobmo se desarrolla este proceso.

Al pasar por el cristalino, la imagen inicial se invierte y permanece invertida
durante buena parte de su viaje a través del cerebro. Antes de llegar a las
células nerviosas de la corteza visual, la luz debe pasar entre las fibras que
conduciran el mensaje codificado desde los ojos al resto del cerebro.

Hay que tener en cuenta que el l6bulo izquierdo recibe sobre todo las

imagenes percibidas por el ojo derecho, y el lI6bulo derecho, las percibidas

Gentileza de Antonio Bravo 10 Preparado por Patricio Barros



Top Memory 11 Orbis Fabri

por el ojo izquierdo. Gracias a la diferencia entre las percepciones de uno y
otro ojo, tenemos la sensacion de perspectiva o vision tridimensional.
Sabemos que las células nerviosas se dividen en bipolares, horizontales y
ganglionares, y que contribuyen a descifrar el mensaje procedente de cada
uno de los bastoncillos y de los conos. Como estas células del ojo sélo
pueden responder a la cantidad de luz que incide sobre ellas, podemos
afirmar sin ningun género de dudas que la retina traduce la imagen en una
serie de puntos lo mejor dicho, de impulsos eléctricos).

De esta forma viaja la informacion, que prosigue su recorrido hasta la etapa
sucesiva. Aunque cada impulso eléctrico se registra en un estrato
determinado del cuerpo geniculado lateral, el mensaje completo permanece
invariable y continda su camino a través de dos grandes conjuntos de fibras,
llamadas radiaciones oOpticas.

Finalmente, el mensaje visual llega al I6bulo occipital o corteza visual de cada
uno de los hemisferios cerebrales, donde es analizado.

Se puede afirmar que el ojo es solamente un instrumento: en realidad, EL
QUE VE ES EL CEREBRO.

Cuando la mente se habitie a este comportamiento, el estudiante lo utilizara a
menudo aunque no haga falta, por ejemplo, al leer el periédico o una revista de
actualidad. Esta practica, que consiste en regresos inutiles sobre expresiones que ya
han quedado claras, retrasa en gran medida el ritmo de la lectura.

El buen lector debe advertir la necesidad de emplear técnicas diferentes y de
mantener la mente flexible y capaz de adaptarse a cada tipo de texto, aplicando
velocidades diferentes segun su conveniencia. Del mismo modo, un buen conductor
debe saber cambiar de marcha para adaptarse al trafico de la ciudad o a la

circulacion por una autopista o por una carretera.
Regresiones inutiles

El lector inexperto vuelve atras con la mirada y relee pasajes ya vistos, con la

esperanza de comprender mejor el tema.
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Por lo tanto, una de las primeras reglas que hay que aprender para adoptar un buen
sistema de lectura es la de "leer avanzando". Naturalmente, para alcanzar este
objetivo no basta con conocer este simple consejo. Es necesario corregir el habito
erroneo mediante ejercicios especificos. Con este fin, el ejercicio ideal consiste en
emplear un cartoncito algo grueso y preferiblemente blanco para evitar
distracciones, con el cual se iran cubriendo las lineas ya leidas. Si tienes la
costumbre de volver atras con la vista, comprobaras las primeras veces que el
cerebro dirige los ojos precisamente hacia el sitio donde se encuentra el cartoncito,
porque tienes instaurado el habito de regresar a las lineas ya leidas. Con un poco de
practica, conseguiras modificar este comportamiento y evitarads las regresiones

inutiles.

Falta de concentracion
Precisamente porque la lectura se considera una actividad colateral del pensamiento
y no una funcién por si misma, llegamos a leer incluso mientras hablamos,
conducimos el coche, hablamos o desarrollamos las mas diversas actividades. Sin
embargo, es importante aprender a considerar la lectura como una actividad que
necesita atencién exclusiva, que es sinbnimo de concentracion. También para lograr
este fin es posible conseguir habituar a la mente mediante actitudes apropiadas.
{f“ﬁ-‘:‘ Algunas personas dicen sentir suefio en cuanto se disponen a
& leer. Por lo general, se trata de individuos que no leen "por
trabajo”, como los estudiantes y algunos profesionales. Por
ejemplo, una persona que lee por la noche, antes de dormir,
permitirdA que su mente establezca una especie de asociacidon

inconsciente entre la actividad de dormir y la de leer. En otras

palabras, la mente creera que el "yo" del individuo quiere
dormir, cuando lee. Una vez establecido este reflejo condicionado, puede suceder
que la persona sienta automaticamente somnolencia cuando empieza a leer, incluso
en pleno dia. Se trata de un inconveniente que obstaculiza las actividades de las

personas que deben estudiar durante el dia.
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Si crees que tienes este tipo de problema, puedes intentar combatirlo empezando
siempre a leer a una hora muy precisa del dia (preferiblemente, a primera hora de
la mafana).

Otro truco muy importante es el de evitar caer en las distracciones "deliberadas",
como por ejemplo el hecho de detener la lectura para realizar una llamada
telefonica o bien encender la television o la radio.

De todos modos, en la seccidon dedicada al aprendizaje profundizaremos un poco
mas en este importante tema, cuando hablemos de la preparacién adecuada para el

estudio.

Estructura de los textos

Muchos lectores tienen problemas para reconocer en poco tiempo la estructura de
un texto, es decir, saber distinguir entre las partes importantes y los pasajes
puramente descriptivos. Aunque dedicaremos a este tema buena parte de la secciéon
sobre el aprendizaje, es interesante sefalar que la ausencia de este reconocimiento
hace que el lector ponga todas las informaciones en un mismo plano, lo cual
dificulta que preste mayor atencién a los pasajes mas importantes y favorece la

distraccion, que es propiciada por la falta de concentracion.

Movimientos del cuerpo

Desde el punto de vista fisico, la lectura es una actividad que exige una relacion
apropiada entre una serie de elementos. Si tuviéramos que captar una imagen con
una camara de cine, nos preocupariamos por colocar la camara en buena posicion,
situariamos con cuidado los focos y estudiariamos con atencidén todos los elementos
del ambiente.

Curiosamente, sobre todo en el caso de los lectores méas jovenes e inexpertos, no
solemos tomar ninguna de estas medidas cuando queremos leer. Hay quien
pretende leer sin tener en cuenta las condiciones ambientales y sin considerar, por
ejemplo, la adecuada posicion de la fuente de luz, las sombras y las distintas
dificultades que puede encontrar el cerebro para observar adecuadamente la

pagina.
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Es necesario que la mente pueda concentrarse en el texto, para hacer posible el
proceso de comprension mencionado anteriormente. Sin embargo, a menudo
dejamos que la mente se distraiga cambiando continuamente de postura, en un
ajetreo que a la larga acaba por perturbar la lectura, haciendo que el cerebro se
concentre en corregir las posturas del cuerpo.
Algunos jovenes estudiantes confiesan leer
tendidos en la cama, boca abajo y con el libro
apoyado sobre la almohada. En estas
condiciones, realmente no debe parecemos
extrafio que aparezca la somnolencia.

Otras personas suelen leer recostadas en un

sofa, con los brazos levantados y el libro en

alto sobre la cabeza, actitud incobmoda que supone un notable esfuerzo de los
brazos y que, en consecuencia, ocasiona inevitablemente una progresiva pérdida de
la concentracion.

Sin ninguna duda, la mejor postura es la que normalmente asumen los
profesionales y los estudiantes con mas experiencia: sentados, con los musculos
relajados, pero no tan apoltronados como para favorecer la aparicion del sopor. Una
luz adecuada, que ilumine perfectamente el texto, facilitara todavia mas la

actividad.
También es muy importante seguir las lineas solamente con los ojos, evitando
realizar movimientos con la cabeza, los brazos o las manos, asi como el uso de

lapiceros u objetos similares para seguir el texto.

Pronunciacion mental

Esta mala costumbre deriva del aprendizaje en la escuela del sistema de lectura. A
los cinco o seis afios, los nifios aprenden el significado de cada uno de los simbolos.
Luego comienzan a formar palabras y a identificarlas, leyendo siempre cada simbolo
gréafico y haciéndolo sobre todo en voz alta.

Durante mucho tiempo mantenemos la costumbre de la lectura en voz alta y por
ultimo cuando dejamos de articular realmente los sonidos, seguimos pronunciando

mentalmente todo aquello que leemos.
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La mayoria de las personas aplican este sistema incluso en la edad adulta, cuando
en realidad ya no lo necesitan. Sin embargo, su mente esta habituada a utilizarlo.
Es evidente que la pronunciacién mental limita la velocidad de lectura y la equipara
a la rapidez e habla. De hecho, este habito
impide leer méas de 150 o 200 palabras por
minuto.

El defecto desaparece espontaneamente
cuando se alcanza una velocidad de lectura que
no permite una pronunciacion efectiva, es
decir, entre las 300 y las 400 palabras por

minuto. En este caso, el lector sélo tiene la

sensacion de pronunciar la palabra en la que
posa la vista, pero de este tema hablaremos mas extensamente mas adelante.

Otra posibilidad para limitarla pronunciacién mental es el procedimiento de sintesis
mental, que consiste en detenerse cada pocas lineas, realizar un veloz re aso
mental de lo leido y expresar un rapido juicio o tomar la determinacion de volver
sobre el mismo punto.

Ademas del defecto de la pronunciacién mental, algunas personas tienen la mala
costumbre de mover realmente los labios mientras leen, pronunciando las palabras
en voz muy baja o inaudible. También este error se elimina espontaneamente con
una lectura mucho mas rapida, pero al principio podemos corregirlo colocandonos

un lapiz entre los labios para evitar el movimiento.

Métodos y ejercicios

Hasta aqui hemos hablado de los defectos y problemas que encontramos en la
lectura. Ahora comenzaremos a preparar el terreno para el buen desarrollo de
nuestro curso de lectura rapida, en el que trataremos de activar paralelamente dos
capacidades fundamentales: la rapidez y la comprension.

Para cuantificarlas, utilizaremos dos indices diferentes: el PPM y el CC.

Por PPM se entiende el nimero de palabras leidas por minuto. Este indice se calcula
de forma muy sencilla, contando las palabras que contiene el texto, incluidos los

articulos y las conjunciones y excluidos los signos de puntuacion. Una vez leido el
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texto, se divide el niumero total de palabras por el tiempo empleado en la lectura.
Un texto de 1.200 palabras leido en 6 minutos indicara que la media es de 200

palabras por minuto.

Como influye sobre la composicion tipografica un corrector de
pruebas

El corrector de pruebas experto aplica un sistema de lectura mediante el
cual, teniendo en todo momento presente el sentido de lo que esta leyendo,
consigue descubrir rapidamente los errores tipogréaficos, asi como los de
otros tipos.
En la composicion tipografica puede suceder que se omita alguna palabra o
que se cambie el sentido de otra al escribirla mal.
De esta forma, el texto puede asumir un sentido erréneo, a veces
absolutamente contrario a las Intenciones originales del autor.
Si por ejemplo se omite un "no", error que por otra parte es bastante
frecuente, el significado de la frase resultante es contrario al de la expresion
original, y cuando se trata de textos manuscritos, las posibilidades de error
aumentan de modo considerable.
Un buen corrector debe leer las pruebas a gran velocidad, sin pasar por alto
una sola letra, para detectar hasta la ultima vocal o consonante omitidas o
duplicadas.
En la correcciéon de los periodicos se realiza una lectura de las primeras
pruebas, para proceder a su correccion y compaginacion.
Posteriormente se vuelven a leer para comprobar las correcciones efectuadas
y detectar nuevos errores, ya que se pueden cometer incluso en las ultimas
fases del proceso.
Si el articulo resulta demasiado largo o demasiado corto, se procede a su
recorte o ampliacion. Cuando se prepara la maqueta del periédico se
establece la extension de cada uno de los articulos, sin embargo, los
redactores, aun cuando reciban indicaciones precisas, no siempre consiguen
atenerse a ellas con exactitud.

Asi pues, en el momento de la compaginacién del periodo, se recortan o se
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amplian los articulos.
La velocidad de correccion depende del tipo de texto. A veces es preciso
detenerse para repasar un concepto y modificar su expresion para que
resulte comprensible.

Un buen corrector, aunque lea cada silaba del texto, consigue mantener
siempre una elevada velocidad de lectura; la habilidad consiste en saber
reconocer rapidamente las palabras que mas se prestan a errores.

No obstante, ocurre a menudo, que la monotonia del trabajo hace que el
corrector lo realice de manera tan mecanica que al cabo de cierto tiempo no
presta atenciéon al contenido del texto que debe corregir.

Por otra parte, se da con frecuencia el caso de que el interés del corrector
por el texto que tiene entre manos puede ser muy relativo, y este factor
puede desempefiar un papel fundamental en la correccion.

En los periédicos suelen aparecer también con frecuencia temas de escaso
interés o escritos de principiantes; en estos casos, la labor del corrector es
mas laboriosa.

Se ha calculado que un buen corrector lee 20.000 espacios por hora, siempre
que sea de buena calidad la labor del teclista.
Cuando hay pocos errores, es posible leer hasta
30.000 espacios por hora; si en cambio, como
sucede muy a menudo, son muchos los "saltos", el
trabajo del corrector se retrasa.

Estos "saltos" son la omision de una o varias lineas.

Este tipo de error ocurre porque, durante la

composicion del articulo, el teclista puede encontrar

dos veces la misma palabra en el espacio de dos o tres lineas; si no esta
atento, confunde la primera palabra con la segunda y se salta un par de
lineas, lo cual modifica, puede que totalmente, el sentido de la frase.

Todos estos errores se indican en las pruebas, utilizando para ello unos
signos convencionales.

Otro error frecuente en la composicion de textos consiste en omitir o duplicar

una letra, o bien invertir su posiciéon en el interior de una palabra.
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Algunas veces, este error modifica levemente el significado del texto, pero en
otros casos puede crear gravisimos problemas.

Podemos mencionar en este sentido dos conocidas anécdotas sobre erratas
"historicas™.

La primera tuvo lugar durante la invasion de Checoslovaquia en agosto del
ano 1968.

El partido comunista public6 entonces en su 6rgano de prensa oficial un
editorial en el que se arrogaba el papel de "guia" del comunismo del Este y
de Occidente.

A causa de una clamorosa errata, la palabra "guia" aparecié publicada como
"Judas"”, haciendo que el texto asumiera un significado opuesto y muy
comprometedor.

Se decidio entonces destruir los 8.000 ejemplares del peridédico que se
hablan editado.

La segunda de las anécdotas tuvo lugar en los afnos del gobierno fascista de
Italia.

Aparecié en un periddico de la época la crénica de una fiesta que debia
finalizar con las palabras: "Viva il re, viva il Duce" ("Viva el rey, viva
Mussolini). La errata, no se sabe si inocente o deliberada, transformé el
texto en "Viva il Re, via il Duce" ("viva el rey, fuera Mussolini").

Estos errores que hemos tomado como ejemplo ponen de manifiesto la gran
importancia que tiene para el corrector de pruebas la lectura de cada una de
las letras del texto.

Con la préctica, el corrector llega a tener una imagen mental de la longitud
de las palabras, y detecta los errores cuando la medida es superior o inferior
a la correcta. Aun asi, la sustitucion de una letra por otra no se puede
detectar con este mecanismo, ya que la longitud de las palabras sigue siendo
la misma aunque exista un error.

Un factor importante para la velocidad de lectura es la actitud del corrector,
su capacidad para mantener la relajacién y la concentracion. S6lo de ese
modo puede tener la certeza absoluta de que ha interpretado y controlado

correctamente todo cuanto ha leido, aunque se trate de un texto dificil.
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El indice CC es el de la capacidad de comprension. Para calcular este indice en
nuestros testes, formularemos una serie de preguntas, basadas en los aspectos mas
sobresalientes del contenido del texto. El indice CC puede ser mas o0 menos
selectivo, segun se planteen preguntas sobre el tema general del texto o sobre los
detalles.

En distintas circunstancias, podemos tener necesidad de conocer el concepto
general o bien las informaciones detalladas de un texto determinado. El indice CC
arroja resultados inferiores cuando se plantean preguntas sobre los detalles.

El resultado global de la capacidad de lectura quedara determinado por un tercer
indice: el RDL o rendimiento de lectura.

Sustancialmente, este indice es una sintesis de los dos anteriores, y se expresa en
términos porcentuales.

De hecho, éste es nuestro verdadero objetivo: aumentar no solamente la velocidad,
sino también la comprension. A un resultado medio de duplicacién o triplicacion de
la rapidez de lectura debe corresponder por lo menos una duplicacion de la
capacidad de comprension, lo cual determinarad que el rendimiento de lectura final
sea cinco o seis veces mayor que el inicial.

Estos objetivos sélo se pueden conseguir mediante una practica asidua, ya que los
principales conceptos relacionados con la lectura son sumamente sencillos.
Esencialmente, se trata de leer "avanzando” en el texto, al tiempo que se reducen
los puntos de fijeza y se extiende el campo visual, que determina las palabras que
se pueden leer con un solo golpe de vista.

Realizando muchos ejercicios, el cerebro se entrena para asimilar mejor cualitativa
y cuantitativamente los temas leidos.

Para que puedas seguir tus progresos, desde la préxima leccion te ofreceremos una
serie de testes que te servirdn para determinar tu indice PPM y la correspondiente
capacidad de comprension.

Comprobando los progresos realizados de una leccion a otra, llegaras a la prueba

final.

Enriquecer el vocabulario
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Este es uno de los consejos iniciales mas importantes, puesto que una de las
premisas esenciales para leer correctamente es la de comprender el texto que se
esta leyendo.

Un nifio que disponga de un vocabulario de apenas un millar de palabras no podra
leer rapidamente y con provecho los textos escritos para adultos. Las numerosas
palabras que le son desconocidas le plantearan infinidad de problemas de
comprension.

Ante los términos desconocidos o poco familiares, los adultos se pueden encontrar
en la misma situacion que los nifios.

Con el fin de ampliar el vocabulario, es
aconsejable anotar en una hoja todas las
palabras nuevas que aparezcan en un texto,
para consultar posteriormente un diccionario y
aprender su significado exacto.

Para recordarlas, se puede aplicar una de las
técnicas de memorizacion explicadas en la

seccion de este curso dedicada a la memoria.

Consejos practicos

En esta leccion introductoria no se aconsejan

ejercicios practicos destinados a desarrollar habilidades especificas para la lectura.
Sin embargo, te recomendamos que comiences a predisponerte activamente para
seguir con aprovechamiento este curso de lectura rapida: toma conciencia de tus
defectos, anétalos y proponte eliminarlos uno a uno. Si encuentras vanos defectos,
lo mejor es combatirlos uno por uno, dejando para el final el de la pronunciacién

mental, que tendera a desaparecer espontaneamente.
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Leccion 32

Los testes de comprobacion

La evaluacion de la habilidad personal en la practica del sistema de lectura rapida es
esencial, por lo que debe considerarse con la debida atencion.

Te proponemos, por lo tanto, un test de comprobacion inicial sobre el tema que
constituird el objeto de estudio: la formacién del cerebro.

Los pasajes mas propiamente cientificos versaran sobre el funcionamiento de los

ojos durante la lectura.

Como seguir la lecciéon

En primer lugar, debes escuchar la casete para conocer la teoria y recibir
informaciones generales; a continuacion, puedes realizar el test para disponer de
una valoracion inicial de tu capacidad de lectura y de comprension del texto.

Tiempo previsto: alrededor de una hora.
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Para qué sirven y como prepararlos

Todos tenemos capacidades y aptitudes completamente personales. Veamos ahora
unos testes que nos permitiran evaluar y registrar los progresos conseguidos.

En la conocida filosofia del management, aplicable a cualquier tipo de actividad que
requiera un esfuerzo, es esencial conocer las capacidades individuales y, muy
especialmente, el punto de partida y el objetivo que se pretende alcanzar. Una vez
establecidos estos puntos de referencia, es muy aconsejable prever una serie de
progresos programados y progresivos.

Por este motivo, son particularmente importantes los testes de comprobacién, que
sirven precisamente para evaluar los progresos realizados.

Naturalmente, es del todo necesario adaptar las técnicas de lectura a las diversas
situaciones reales (preparacion del sujeto, complejidad del texto, circunstancias
especiales, diferentes niveles de concentraciéon, etc.). Pero dejaremos el estudio
detallado de estos conceptos para el final del curso.

Para conseguir los mejores resultados posibles, conviene "homogeneizar” (volver
invariables) por lo menos el factor ambiental, la concentracion y la predisposicién
individual.

Es aconsejable realizar los ejercicios de lectura entre una leccién y otra, y efectuar
los testes de control (iniciales y de comprobacion) siempre en condiciones de
maxima atencién y, a ser posible, a la misma hora del dia.

Para controlar la capacidad y los progresos personales, reproducimos una tabla en
la que podras anotar los resultados de los testes, tanto de los que aparecen en las
lecciones como de los que td mismo te plantees por iniciativa propia.

Si observas dicha tabla, advertirds que ademas del titulo del ejercicio de lectura,
hay un espacio para anotar el tema y su grado de dificultad, porque un texto de
facil lectura permite una velocidad y una capacidad de comprension superiores a las
de otro mas complejo.

Como es ldgico, la comprensiéon es proporcional a la atencién dedicada a la lectura.
Durante la realizacion de los diversos ejercicios del curso, la capacidad de

comprension tendera a disminuir al principio, para luego aumentar al final.
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Concentrada en las técnicas que debe aprender, la mente no llega a prestar toda la

atencion necesaria al significado general del texto.

Titulo Tipo Niimero Ritmo de Capacidad de Rendimiento
Fecha del ejercicio de de lectura comprensién de
de lecrura lectura palabras en PM {en %) lecrura

En otras palabras: al concentrarte en las técnicas de lectura, perderas un poco el
hilo del texto. Sin embargo, no debes preocuparte, porque es légico que esto
suceda. Al principio, el aprendizaje de las técnicas se lleva a cabo a expensas de la
capacidad de comprension.
Te sugerimos que pongas a prueba tus capacidades practicando con un tema que te
interese. La velocidad de lectura se calcula teniendo en cuenta todas las palabras
del texto leido, incluidas las conjunciones y los articulos y excluidos los signos de
puntuacion.
Por este motivo, resulta Util contar todas las palabras del texto. En los testes
preparados para el curso, figura ya el numero de palabras. Sin embargo, en los que
decidas efectuar por tu cuenta, tendras que realizar tiU mismo el recuento.
Para evitar que la comprension mejore por el hecho de haber recorrido ya con la
vista el texto al contar las palabras, te aconsejamos efectuar la operaciéon con el
libro vuelto del revés, para evitar la lectura activa, o bien utilizar una de las reglas
cuenta-caracteres de las paginas siguientes.
Finalmente, para una correcta ejecucion del test, conviene tener en cuenta las
indicaciones siguientes:

1. preparar el texto y disponerlo todo para evitar interrupciones;

2. tener a mano un reloj con segundero o, mejor adn, un cronémetro;
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3. iniciar la lectura con la maxima concentracion, lo cual facilitara en gran
medida la tarea.
Efectua siempre las distintas pruebas en condiciones tan homogéneas como sea

posible.

S

pagd EliTam
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Test inicial de lectura

Formacioén y desarrollo del cerebro

Adentrémonos en el interior del cerebro, para comprender los mecanismos que
entran en funcionamiento durante los procesos mentales. Podemos remontarnos a
la formacién del cerebro en el embridn, que tiene lugar veinticinco dias después de
la concepcién. La masa cerebral se desarrolla rapidamente, hasta alcanzar un
desarrollo casi completo en el momento del nacimiento.

La dltima parte del cerebro se completa en las primeras semanas 0, como maximo,
en los primeros meses de vida. Objetivamente, es posible afirmar que en cada

momento de nuestra existencia trabajamos, estudiamos y pensamos con células
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nacidas en el mismo momento que nosotros, mientras que Nnos movemos gracias a

unas células musculares en continua renovacion.

La lectura es un fendmeno que no conoce fronteras ni diferencias socioeconémicas

ni, mucho menos, diferencias de edades.

Las células cerebrales, llamadas neuronas, suman alrededor de 15.000 millones en
cada individuo. Cada una de ellas esta conectada por medio de fibras con otras
1.000 o 1.500 células. Si pudiéramos disponer en fila todas las fibras del cerebro
humano, obtendriamos una linea de alrededor de 500.000 kilbmetros de longitud,
distancia superior a la que separa a la Tierra de la Luna.

Tratemos de hacer calculos para la construcciéon de un imaginario cerebro mecanico.
Admitiendo que fuera posible reproducir cada una de las neuronas, con todas sus
capacidades de conexién, de registro y de procesamiento de las informaciones en
un elemento material del tamafio de una cabeza de alfiler, el cerebro asi
reproducido ocuparia todo el espacio disponible en un almacén de mas de 15.000
metros cubicos. Ademas, cada neurona deberia estar conectada con otras 1.000 o

1.500, a través de una red de cables de varios millones de kilbmetros de longitud.
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Para albergar todas estas conexiones, seria preciso disponer de un almacén al
menos diez veces mas espacioso que el anterior. Si ademas quisiéramos reducir los
gastos a apenas 10 pesetas por neurona (jseria un auténtico milagro de la técnical),
el coste ascenderia a 150.000 millones de pesetas. Pero a esta suma habria que

anadir el precio de los cables para las conexiones.

Vista posterior del tronco encefalico y de sus relaciones con el resto del eje

Nervioso.

Si éstos costaran solamente 10 pesetas por metro, necesitariamos otros 30.000
millones de pesetas, sin contar la mano de obra. Hay que afadir que este complejo
mecanismo consumiria cerca de mil millones de kilovatios/hora. Considerando todos
estos datos, sin ninguna duda podemos comprender mejor el valor inestimable de
nuestro cerebro, uno de los mecanismos mas perfectos de la naturaleza.

Debemos profundizar ain mas en el tema para disponer de un panorama general
mas detallado, entre otras cosas porque es preciso valorar un dato de la mayor
importancia.

Hemos dicho que, en el momento del nacimiento, el cerebro esta practicamente
formado; sin embargo, su funcionamiento deja aun mucho que desear, porque

carece de los famosos 500.000 kilbmetros de conexiones entre las neuronas.
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Las conexiones neuronales se forman durante los tres primeros meses de vida, por
efecto de los estimulos externos recibidos.

Como se observa en las ilustraciones, en el momento del nacimiento la seccién de
corteza presenta s6lo neuronas aisladas. A partir de entonces se desarrollan las
interconexiones, sobre todo en los tres primeros meses, aunque el sistema soélo
queda completo en el transcurso de los tres primeros afos.

La presencia de estimulos en los primeros meses es fundamental para toda la vida
del individuo.

Para demostrar esta teoria se han realizado
experimentos con animales. Por ejemplo, se ha
observado que en las ratas, que son ciegas en
el momento del nacimiento, se forman cerca de
10 a 15 conexiones con las otras células del

centro visual en las dos primeras semanas de

vida. Cuando la rata abre los ojos, a la tercera
semana, las conexiones aumentan hasta alcanzar el numero de 8.000. Si se le
vendaran los ojos, la formacién de las conexiones quedaria inhibida y el animal
seguiria siendo ciego, incluso después de retirarle las vendas.

Experimentos posteriores realizados con dos grupos de ratones proporcionaron
resultados analogos. El primer grupo creci6 sin contactos con el mundo exterior, en
un ambiente desprovisto de estimulos. El segundo grupo, en cambio, recibié todo
tipo de estimulos con los mas diversos juegos y aparatos. Al final del periodo de
conexion de la red de neuronas se observaron diferencias sustanciales entre los dos
grupos de ratones, empezando por el espesor mismo de la corteza. Los ratones del
grupo "estimulado” demostraron ser mucho mas capaces para la solucion de
pruebas de laboratorio. Dejamos a la imaginaciéon del lector las conclusiones que de
aqui pueden extraerse acerca de la importancia de los estimulos visuales, auditivos
y, sobre todo, afectivos, en los recién nacidos.

Consideremos los puntos de contacto entre las conexiones neuronales (sinopsis).
Estos elementos son basicos porque los procesos mentales del pensamiento, el

aprendizaje y la memoria consisten en un intercambio de informacién entre las
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células. Por este motivo hemos destacado la importancia de las conexiones, junto
con las neuronas propiamente dichas.

Cada estimulo, ya sea externo o interno (mnemaodnico), genera impulsos eléctricos
que pasan a través de varias células cerebrales, por via de sus interconexiones.
Cuando un impulso llega a una "encrucijada”, se encuentra con estos "dispositivos-
semaforo”. Como las conexiones no se encuentran en contacto fisico, sino que estan
separadas por el espacio sindptico, tiene lugar una liberacién de sustancias quimicas
que se "proyectan" de una terminacion a otra, estableciendo un contacto entre las

conexiones o sinapsis.

El tronco encefalico, "hardware" del cerebro

El cerebro puede definirse como "la parte del sistema nervioso encerrada en la caja
craneana y llamada mas precisamente encéfalo”. El encéfalo humano se divide en
varias secciones, cada una de las cuales desempefia funciones muy precisas. Una de
las partes principales es el tronco encefalico, a través del cual el cerebro se
comunica con el resto del sistema nervioso central.

Es, ademas, la parte mas antigua de nuestro cerebro y recibe el nombre de cerebro
reptiliano, porque se parece al cerebro completo de un reptil. Con sus ulteriores
subdivisiones, el mesencéfalo, el puente de Varolio y la médula oblonga, el tronco
encefalico desempefa funciones basicas, ya que controla los latidos del corazén y el
ritmo de la respiracion.

Las dos partes inferiores del tronco corresponden a la seccion del cerebro

denominada rombencéfalo, cuya evolucién data de hace unos 500 millones de afios.

El cerebelo

A esta ultima porcidén del encéfalo corresponde el cerebelo, que esta conectado con
la parte posterior del tronco encefalico.

Presente también desde épocas muy remotas, el cerebelo cumple funciones de
control del equilibrio, de los movimientos del cuerpo y de la postura. Esto justifica
su extraordinaria evolucion en un plazo relativamente breve. Desde que los

hominidos comenzaron a asumir la postura erguida (hace unos 3,5 millones de
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afnos), el cerebelo ha aumentado notablemente de dimensiones, y en el transcurso

del dltimo millén de afios ha llegado a triplicarse.

El sistema limbico
El grupo de estructuras celulares denominado sistema limbico se desarrollé hace
entre 300 y 200 millones de afios.

Por ser caracteristico de los mamiferos, recibe también el nombre de cerebro
mamiferiano. En el ser humano, este sistema ha evolucionado progresivamente.

Al principio tenia tan s6lo una funcién olfativa,
como en los reptiles. Sucesivamente, al ir
perdiendo importancia el sentido del olfato, el
sistema limbico pasé a desempeiar funciones
vitales de gran importancia.

Su parte principal, el hipotdlamo, tiene las
importantes  funciones de controlar la
estabilidad de Ila temperatura corporal, Ila
presion sanguinea, los niveles de azucar en la
sangre y las sensaciones de hambre, sed y

suefio, asi como los impulsos sexuales y las

mas diversas emociones.

El hipotdlamo, que puede considerarse como una especie de "cerebro del cerebro”,
controla también la glandula endocrina mas importante de nuestro organismo: la
hipé6fisis. Por medio de hormonas, esta glandula regula numerosas funciones y se
comunica con todas las otras glandulas endocrinas.

El hipotdlamo reviste, ademas, una importancia funda mental en los procesos de la
memoria y, en particular, en el fendmeno que se denomina "blogueo mental”.

Cabe citar, asimismo, otras dos estructuras importantes del sistema limbico: el
hipocampo y la amigdala, que tienen al parecer una influencia notable sobre los
procesos mnemaonicos, en especial a través de las emociones.

En el centro del sistema limbico se encuentra el tdlamo, que regula el paso de las

informaciones hacia la corteza cerebral.
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A los lados, por debajo de la corteza, estan los ganglios basales que, junto con el

cerebelo, controlan los movimientos.

Hemisferios cerebrales

El encéfalo se compone de dos hemisferios, cada uno de los cuales controla la mitad
opuesta del cuerpo. Los dos hemisferios estan conectados por unos 300 millones de
fibras nerviosas. La parte superior esta constituida por la corteza cerebral,
aparecida en nuestros antepasados hace unos 200 millones de afios. Gracias a ella,
el ser humano puede expresarse, pensar, comprender, recordar y crear, aun cuando
estas funciones son recientes y estan relacionadas con la especializacién de los dos
hemisferios. La corteza tiene un espesor de tres milimetros y una superficie
extensa, por lo menos cuatro veces superior a la de todo el craneo. Sin embargo,
estd contenida en su interior gracias a su conformacion, caracterizada por la

abundancia de pliegues y circunvoluciones.
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Evolucién del cerebro humano a través de las fases embrldnica y fetal.
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Se sabe poco sobre esta extraordinaria parte del cerebro, pero se le pueden atribuir
casi todas las actividades superiores propias del ser humano. Para comprender
mejor la actividad cortical, conviene dividir los hemisferios cerebrales en l6bulos: el
occipital, el temporal, el frontal y el parietal. Cada uno de estos l6bulos esta
presente en los dos hemisferios, y cada uno esta especializado en determinadas
funciones. Los lI6bulos temporales son responsables de la funcién auditiva. El
izquierdo influye sobre la organizacion del lenguaje, mientras que el derecho se

ocupa de ciertas funciones espaciales, como el dibujo.

Estructura de los haces musculares del ojo

Problemas derivados de un sistema erroneo de lectura
Colaboracién del profesor Franco Bruna, oculista y especialista en
oculopatias, docente -en la Universidad de Roma.
Consideremos brevemente la anatomia y la fisiologia del aparato ocular, en
lo relacionado especificamente con la vision de cerca.
Cada uno de los ojos dispone de seis musculos, denominados recto superior,
recto inferior, recto externo, recto interno, oblicuo mayor y oblicuo menor.
Estos seis musculos permiten realizar todos los movimientos de los globos
oculares.
En la visiobn de cerca participan los dos rectos internos, el derecho y el
Izquierdo.
En el individuo normal, todos estos musculos oculares colaboran siguiendo
las 6rdenes que transmite el cerebro, sin que existan especiales problemas ni
defectos, para conseguir la "visiéon binocular simple", lo cual significa que las
dos lineas visuales oculares (lineas imaginarias que, partiendo del centro de
cada una de las retinas, caen en el punto donde se fija la mirada) coinciden
perfectamente en cualquier punto observado, desde una distancia mas o
menos proxima al espectador hasta el infinito.
Si existe un defecto en el 0jo 0 en las vias 6pticas que afectan a la formacion
de la imagen desde la retina hasta el cerebro (“area visual”, con sede en la
zona occipital), o si se produce una lesion del propio globo ocular, aparecera

una perturbacion de la vision binocular y, en consecuencia, tendra lugar una
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reduccién o bien una anulacién de la "vision estereoscdpica o tridimensional”,
que es una de las caracteristicas de la vista sana, tanto en el hombre como
en los primates.

¢Cuales son las causas principales (congénitas o adquiridas) de la ausencia
de esta vision binocular simple? Basicamente, estas causas pueden ser
resumidas en dos grandes grupos:

1. Los defectos visuales. El ejemplo clasico en este sentido es la
presencia en un solo ojo de un defecto de tal magnitud, que ni siquiera
mediante una correccién adecuada permite desarrollar y conservar una
buena vista (0jo con ambliopia).

2. Las enfermedades que pueden afectar a uno o a los dos ojos,
reduciendo consiguientemente la vista, o bien las enfermedades que

afectan unilateralmente a una de las vias opticas.

Repasemos a continuacién cudles son los defectos visuales mas importantes,
Yy qué caracteristicas tienen,

a) Miopia. El eje anteroposterior del ojo es anormalmente alargado. La
miopia no es congénita, pero se puede heredar la propension a desarrollarla
en los primeros meses de vida. El simbolo de la miopia es el signo "-".

A propoésito de la magnitud de la miopia, como de cualquier defecto de la
vista, la unidad de medida 6ptica que permite sentar las bases para corregir
el defecto es la "dioptria”.

Los décimos de vista expresan la amplitud del campo visual.

Gentileza de Antonio Bravo 32 Preparado por Patricio Barros



Top Memory |1 Orbis Fabri

La cirugia ocular puede recurrir a las tecnologias méas avanzadas, incluida la

mas reciente del rayo laser.

b) Hipermetropia. El eje anteroposterior del ojo es anormalmente corto. Este
defecto es siempre congénito y es hereditario incluso por linea indirecta. No
se anula con la edad, ni mucho menos puede disminuir o desaparecer por si
solo en sujetos que lo han contraido con la edad. El simbolo de la
hipermetropia es el signo +.

c) Astigmatismo. Es un defecto de refraccion, por el que uno o los dos radios
de curvatura de la cérnea (y a menudo también del cristalino) tienen signo
positivo o negativo. Es posible padecer un astigmatismo mixto (con los dos
radios de la curva, vertical y horizontal, de distinto signo).

A propdésito de la hipermetropia, es importante sefialar que en los nifios y los
jovenes el defecto visual puede asumir aparentemente un valor diferente del
real, a causa de un espasmo del musculo de la acomodacién, que sirve para
enfocar automaticamente el ojo en las diversas distancias (por lo menos
hasta cierta edad; a partir de los 60 afios, la acomodacién desaparece casi
por completo). Por ejemplo, un nifio de 9 afos con una hipermetropia de 4
dioptrias puede aparentar una vista absolutamente normal, a causa del
espasmo muscular. Sin embargo, este espasmo puede causarle dolor de
cabeza y cansancio en el estudio (astenopia).

También merece la pena sefialar que la hipermetropia es el defecto que con

mas frecuencia causa en los nifios estrabismo congénito, que puede ser
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peridédico o constante y que a veces es alternante y otras afecta solamente a
uno de los ojos, con la consiguiente reduccién de la vision (ambliopia).

La causa mas corriente de perturbaciones en la visibn de cerca es la
imperfecta colaboracion entre los dos ojos, debida a un defecto del centro de
fusion (zona occipital del cerebro). Sus
motivos son los siguientes:

e Una foria, término con el que se
designa la colaboracién
imperfecta de los dos ojos para la
vision; los globos oculares estan

aparentemente bien alineados

entre si, pero en un detenido
analisis especializado se aprecian minusculas desviaciones de las dos
lineas visuales, ya sea hacia adentro (esoforfa) o hacia afuera
(iexoforia). La correccion mediante ejercicios ortépticos es dificil, y no
siempre es un éxito. Para desviaciones muy reducidas de la linea
visual, puede ser util el uso de prismas. La foria es la antecamara del
estrabismo propiamente dicho (tropia).

e Un estrabismo que haya sido corregido quirurgicamente con una o
varias intervenciones, con éxito en el aspecto estético, pero con
permanencia de un déficit residual en la funcién de fusion de las
imagenes. Es una situacion frecuente en los operados, sobre todo en
nifnos que han sido intervenidos quirdrgicamente en una fase tardia. A
titulo orientativo, diremos que en el caso de un nifio estrabico en los
primeros meses o el primer afo de vida, la operacion deberia
realizarse hacia el final del tercer afno.

« Perturbaciones de la visién de cerca, relacionadas con el cansancio, el
exceso de trabajo, las dietas adelgazantes, las convalecencias
prolongadas, el consumo de tranquilizantes, sobre todo si se toman
junto con estimulantes, y la combinacién de largas horas de trabajo
sedentario con la practica excesiva del deporte.

e Las condiciones de iluminacién, como por ejemplo la luz fluorescente,
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que en ciertas personas provoca perturbaciones de la visiéon de cerca,
o0 bien una iluminacion demasiado intensa o0 excesivamente tenue.
Esta causa se observa en sujetos que no padecen defectos visuales,
que se acercan a la edad de la presbicia (en torno a los 45 afios) y que
todavia no utilizan gafas para ver de cerca.

e Una dificultad moderada para la interpretacion de los caracteres puede
tener su causa en el papel satinado, sobre todo si la incidencia de la
luz es inadecuada, o bien en la mala impresién de algunos textos.

= El trabajo con ordenadores. Con todo, actualmente se ha conseguido
un notable grado de perfeccion en el contraste entre los colores del
fondo y los caracteres, y es posible ademas utilizar pantallas
protectoras y gafas especiales, por lo que los trastornos que
experimentan algunas personas deben atribuirse sobre todo a las
largas horas pasadas delante del aparato, a la mala iluminacién
ambiental, a las dimensiones de los locales, a defectos visuales
preexistentes y, por Uultimo, también a perturbaciones de origen

psicolégico.

Es preciso sefalar que, a efectos del cansancio, puede desempefar una
funcion importante la diferente distancia entre la pantalla del ordenador y el
papel de donde se transcriben los datos, lo cual obliga a la vista a trabajar
continuamente, haciendo un esfuerzo de acomodacion.

Para leer mejor no hace falta entrenar de forma especial los musculos de los
o0jos. Pocos meses después del nacimiento, los ojos del bebé podrian leer a
cualquier velocidad, si el cerebro les enviara los mensajes apropiados y
pudiera comprender el significado del texto.

Durante los primeros meses de vida (hasta el cuarto o el quinto), los ojos del
nino presentan un funcionamiento Ilimitado de los haces nerviosos v,
consecuentemente, realizan movimientos descoordinados. En el momento del
nacimiento, los haces musculares del organismo y los nervios, en este caso
especifico, tienen una insuficiencia de la vaina externa que envuelve a cada

nervio. Después del cuarto o el quinto mes de vida, la mielinizacién y la
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funcionalidad de los nervios alcanzan niveles normales, y desde entonces la

rapidez de la lectura depende Unicamente del cerebro, y no de los ojos.

Los I6bulos occipitales son responsables de las informaciones visuales; en ellos se
encuentra el area visual primaria. Los I6bulos frontales, mas extensos que los otros,
controlan la mayor parte de las funciones intelectuales. La corteza de estos l6bulos,
que esta en permanente conexion con el sistema limbico, se ocupa de los procesos
de decisién y planificacion, asi como de la capacidad de atencién y comprension.
Finalmente, los I6bulos parietales, situados en la region centro-posterior de los dos
hemisferios, desarrollan una labor creativa: parece ser que en estos l6bulos tiene
lugar la coordinacién del pensamiento. Las eventuales lesiones en uno de estos
I6bulos acarrearian defectos de "conocimiento" de la otra parte del cuerpo. El
individuo que sufriera un dafio en una de estas zonas haria dibujos que soélo
ocuparian la mitad de la hoja, y Unicamente cuidaria de la mitad de su cuerpo.

Esta distincion de las competencias cerebrales

TABLA DE VALORACION PPM
no significa que algunas zonas permanezcan

inactivas; hay una interaccién continua entre Tiempo empleado PPM
los diversos puntos de la corteza para toda 4 minutos 30 segundos 410
5 minutos 369

actividad fisica o mental, y todavia no se 5 minutos 30 scgundos 335
o ) 6 minutos 307

conoce del todo la funcion de muchas areas 6 minutos 30 segundos 283
. o . 7 minutos 263
asoclativas”. 7 minutos 30 segundos 246
., 8 minutos 230

En el transcurso de la evolucion, el cerebro ha S iwitos ¥ sesiincks 217
. . 9 minutos 205
experimentado un desarrollo superior al de o mince 30 sesundos 194
cualquier otro 6rgano vital. 10 mintos 185
10 minutos 30 segundos 175

Fueron precisos cientos de millones de afos 11 minutos 167
) 11 minutos 30 sepundos 160

para llegar al cerebro del Australopithecus, de 12 minutos 153
3 | 12 minutos 30 scgundos 147

un volumen de 350-400 cm” y tan soélo tres o 13 minutos 141
. - 13 minutos 30 segundos 136

cuatro millones de afios para llegar a los Vit 131

actuales 1.500-1.600 cm?®. Una larga serie de

14 minutos 30 segundos

127

adaptaciones ha caracterizado el proceso de transformacion del cerebro, hasta
llegar a su complejidad estructural actual. En los ultimos tres o cuatro millones de

afnos el ser humano ha comenzado a andar erguido, sometiendo a las extremidades
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inferiores y a la espalda a un trabajo mucho mas fatigoso. También la pelvis ha
tenido que aumentar de volumen y, en consecuencia, ha disminuido el espacio
disponible para el canal del parto. Pero al mismo tiempo ha aumentado el cerebro vy,
en consecuencia, las dimensiones de la cabeza.

Por todas estas causas, ha aparecido una nueva adaptacion: el nacimiento se ha
adelantado, de manera que todos nacemos "prematuramente". Los bebés nacen en
una fase muy precoz de su desarrollo, cuando el cerebro ha alcanzado apenas el 25
% de su peso definitivo. Si no fuera asi, el volumen de la cabeza y la estrechez del
canal del parto les impedirian nacer.

El cerebro debe desarrollarse en gran parte después del nacimiento, sobre todo en
lo que respecta a las interconexiones neuronales, que son las que determinan la
inteligencia.

Este desarrollo externo (en presencia de estimulos y experiencias diversas) y la
inteligencia estan interrelacionados.

(Detén el cronébmetro.)
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Preguntas para evalvar
la comprension

Preguntas sobre conceptos generales

1) ¢Cudl es la diferencia bdsica entre las células cerebrales y las otras células del organisma?
2) ¢Qué le falla al cerebro humano para estar completo en el momento del nacimiento?
3 ¢Qué mecanismo permite el paso de la informacién entre las neuronas?

4) ¢Por qué en el curso de la evolucién el sistema limbico ha ido asumiendo cada vez mds el control de
las funciones vitales?

8) ¢A qué parte del cerebro podemos atribuir la mayoria de las actividades superiores?

Preguntas sobre los detalles

1) ¢Cudntas neuronas hay en el cerebro?

2) ¢Cudnto tiempo tardan, por lo general, en formarse las interconexiones neuronales en el nific?

3) ¢Qué parte del cerebro ha experimentado una mayor evolucién durante el dltimo millén de afios?
4) ¢En qué parte del cerebro se coordina el pensamiento?

§) ¢Qué porcentaje del cerebro definitivo estd presente en el momento del nacimiento?
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Respuestas correctas
y puntuacion

Preguntas sobre conceptos generales

1) Las neuronas son siempre las mismas,
mientras que las olras células se regeneran continuamente. 8

2) Las interconexiones neuronales, es decir,
las umiones entre las células. 13

3) Por medio de las sinapsis. i

4) Porque, con la asuncidn de la postura erguida,
disminuyé la capacidad olfativa 9

5) A la corteza. 7

Preguntas sobre los detalles

1) 15.000 millones. 7
2) En los primeros tres meses de wvida. 11
3) El cerebelo. 10
4) En los ldbules panetales de los dos hemisfenos. 2 15
5 25% 12
Puntuacion total obtenlda: ...... ... s e |

Calculo de palabras por minuto
Para calcular facilmente el nimero de lineas y palabras de un texto, reproducimos

en esta pagina una regla graduada.
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Para indicar la extension de los textos se habla de palabras por minuto, indice de

evaluacion internacional. Sin embargo, también se podria calcular el nUmero de

espacios, es decir, de caracteres leidos, obteniendo un indice diferente pero valido.

Escolo de medicidn del nimero de espocios.

REGLA GRADUADA PARA CONTAR

LINEAS Y CARACTERES

Escala de medicidn del nimero de lineos de un texio.
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2
ZXZT|TIIRBE(SS

Tiempo Némero de polobros del texio
delectra | 495 15450 [p 475 (500 | 5550 | 1575
0 min 30 seg. 850 900 950 | 1000 | 1100 1150
’ 730 | 774 817 840 944 990
40 » 638 | 675 713 750 825 843
45 » 566 | 600 | 632 465 ™ 765
50 » 510 540 | 570 400 860 690
55 » 453 490 517 545 600 627
1 min 00 » 425 450 475 500 550 575
1 » 055 390 [\ 437 460 506 530
1 » 10» 344 388 410 437 474 455
rR1Sh 340 350 380 400 40 480
1 » 20» 318 338 356 375 413 430
1 » 25, 300 30 337 335 3% 408
1 » 30> 285 300 318 335 370 385
1 » 35, 268 284 300 | 315 | 34 362
1 5 40 » 255 270 285 300 330 U5
1 » 45 242 256 70 285 i 328
1 » 50> 230 243 257 270 297 310
1 » 555 n 234 W 260 286 300
2 5 00> 213 225 238 250 275 288
2 » 055 204 216 728 240 264 276
2 10> 196 207 218 230 253 265
20 15 190 202 210 m 245 256
220> 183 190 204 215 237 2147
2+ 25 176 183 197 228 238
2 30> 170 180 190 720 230
7 » 350 165 | 175 | 184 213 | 283
2 » 40> 160 170 178 215
2 s 45, 155 164 173 210
2» %> 160 204
2 » 559 197
3 00,
305,
310>
3» 15,
320>
3225,
3» W

206

200

150 195

154 163 190
150 158 184 192
] [ LY | 178 186
150 173 182
0 | 177
145 173
Y ae— 160 168
s 157 165

Determinacidn de lo velocidod de lectura.

Consejos para la preparacion de testes individuales

A esta altura del curso, tendras una natural curiosidad acerca de la forma de
preparar testes de lectura sobre los temas que mas te interesan, para comprobar tu
velocidad de lectura y tu capacidad de comprension en las materias mas

relacionadas con tu trabajo o tu estudio. En tal caso, conviene que dediques la
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debida atencién a la concentracion y a tu estado de animo. Esto es especialmente
importante si deseas realizar esta valoracién con unos textos de estudio que tal vez
no te entusiasmen demasiado y que posiblemente te condicionen de forma
negativa. Ten en cuenta que esta actitud mental puede reducir la velocidad de

lectura y la capacidad de comprension.

Py -
e e

N
I

il

AN
R‘ W \\\m

-

Te aconsejamos alternar los testes personales con los propuestos en el curso, que
han sido seleccionados con el fin de ofrecer informaciones suficientemente neutras.

Después de medir el tiempo y calcular las palabras por minuto (o si prefieres, los
caracteres), podras efectuar la valoracién con las tablas universales de la pagina

anterior y anotarla en la tabla general que aparece al principio de esta leccion.
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Leccion 33
El campo visual
Analizaremos ahora uno de los principios fundamentales de la lectura rapida: el
campo visual. Para ello, trataremos de determinar la cantidad de caracteres y de
palabras que somos capaces de reconocer con un solo golpe de vista. Empezaremos
por realizar una serie de ejercicios sobre las capacidades habituales, y luego
efectuaremos ejercicios de extension destinados a ampliar nuestra capacidad visual.
Mediante un recorrido 6ptico dispuesto con este fin, aprenderemos a descansar la

vista, para no cansar los 0jos con ejercicios demasiado repetitivos.

Como seguir la leccion

Escucha primero la casete para aprender la teoria, y comprueba lo aprendido en el
manual. Realiza entonces los ejercicios, que deberas repetir varias veces antes de
pasar a la siguiente leccion.

Tiempo previsto: 40 minutos para la teoria, mas el tiempo necesario para los

ejercicios.
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El campo visual

Pese a las enormes posibilidades del cerebro, que nos permitirian leer infinidad de
caracteres con una sola ojeada, nos acostumbramos desde nifios a reconocer un
solo signo cada vez, lo cual va en detrimento de la habilidad de las células
cerebrales. Veamos qué ejercicios podemos hacer para tratar de ampliar nuestro

horizonte.

En la primera fase del aprendizaje de la lectura, el nifio aprende a reconocer todas
las letras y los diferentes signos graficos y se familiariza con ellos; aprende, por
ejemplo, que la letra “A” tiene un aspecto determinado, la letra “B” otra forma
diferente, y asi sucesivamente. Cuando comienza a combinarlas, se inicia en su
cerebro un interesante proceso mental. Reconoce cada una de las letras del texto,
las pronuncia en voz alta y las une a las que le siguen inmediatamente. De esta
forma, sélo después de haber efectuado toda la asociacion comprende el significado
de la palabra, siempre que haya sabido leerla con el acento y la entonacién

adecuados.

Avanzando gradualmente en el desarrollo de su capacidad de lectura, el nifo
consigue reconocer palabras enteras casi como si fueran un dibujo, sin recurrir a la
union de los simbolos graficos. Después de encontrarlas en varias ocasiones, logra
identificar grupos enteros de letras.

El nifio seguird adoptando este procedimiento durante el crecimiento cada vez con

mayor rapidez hasta que haya llegado a la edad adulta.
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Sin embargo, incluso los adultos conservan la errGnea costumbre de leer cada una
de las letras individualmente, tratando de formar palabras con ellas, aun cuando
estén en condiciones de reconocer las palabras enteras con un solo golpe de vista.
Si analizamos la capacidad natural del ojo para percibir mas signos en su campo
visual, advertimos enseguida que el cerebro es totalmente capaz de reconocer
instantaneamente una cantidad de caracteres bastante mayor que la habitual.

En la préxima leccion hablaremos precisamente del “golpe de vista” y de la forma
de adiestrar al cerebro para que perciba las palabras escritas con el ritmo, la
frecuencia y la direccion deseados en cada caso.

De momento nos propondremos aumentar la visiéon periférica, para que el ojo pueda
captar el mayor niumero posible de signos y, en consecuencia, de palabras.
Necesitaremos a tales efectos una tarjeta (por ejemplo, una tarjeta normal de
visita), a ser posible de color claro y sin nada escrito. A falta de otra cosa mejor, se
puede utilizar un naipe de la baraja.

Estos ejercicios se realizan con los textos en forma de piramide y de rombo,
especialmente preparados, que encontraras en las paginas siguientes. La tarjeta
sirve para cubrir la linea, y se debe desplazar hacia abajo con movimientos muy
rapidos, de modo que se deje visible la linea solamente un instante, para volver a
cubrirla enseguida.

La duracién de los movimientos debe ser muy breve, apenas de un cuarto de
segundo, aproximadamente. En los ejercicios posteriores de reconocimiento de
signos, el tiempo inicial puede ser todavia mas breve (de un quinto a una décima de
segundo).

Sin  embargo, te recomendamos que al principio no hagas movimientos
exageradamente rapidos, pues el cerebro podria condicionarse negativamente si no

consigue percibir los caracteres escritos.

Ejercicios
La piramide y el rombo
Después de estudiar las indicaciones sobre la teoria del campo visual, comienza a

practicar tratando de determinar los caracteres que eres capaz de reconocer.
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Puedes repetir esta prueba varias veces, mientras realizas los ejercicios para

ampliar el campo visual.

El procedimiento es el siguiente:

1.

Prepara la tarjeta y abre el manual por la pagina donde aparecen las
pirdmides.

Con un rapido movimiento de los dedos o de la mufieca, destapa la primera
linea durante un breve instante y vuelve a cubrirla enseguida. (El tiempo
debe ser de alrededor de un cuarto de
segundo.)

Reconstruye mentalmente la palabra o
la frase leida, comprobando si has sido
capaz de reconocerla.

Prosigue con la linea siguiente,
procediendo de la misma forma.

Marca la linea mas larga que has

podido leer de esta forma.
Este ejercicio te permitira determinar la amplitud de tu campo visual, es
decir, la cantidad de caracteres que eres capaz de reconocer de un solo

golpe de vista.
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PRIMER EJERCICIO: LA PIRAMIDE

2 se

4 casa

6 mudsica

8 proteina

10 parlamento

11 magnificado

13 No estariamos

13 en el milenio
17 conjunte pldstico
17T una afirmacién de
21 con un gran cuadro de
21 en el hecho de que el

articulacién mds libre
ningiin simbolismo en este
reorganizar los resultados
parecen fluir de un manantial
femeninas e infanthles que caen
a través de una operacion sencilla
estrechamente a su emocién y a las
a pesar de su ahinco no consigue la
convertido en una de sus amistades mds
hallan agrupades bajo un cielo azul que
un sombrero tnangular cubierto por velos
después de numerocsos retoques constituyen

ZE2EERRR=BEER

SEGUNDO EJERCICIO: LA PIRAMIDE

y 2 la
4 casa
5 manta
7 seflales
9 dispuesto
1 transforman
12 éramos nifios
15 mirar todas las
18 &poca en que caers
19 nuesira capacidad a
21 entonces empleado era
24 sirven para comprobar el
25 al cabo de varios meses a
26 logre una buena relajacién
27 objetos situados en diversa

de defensa que generaria miedo

pesada tapadera que la cubra bien
8 la emocidn superara el mvel que
mucho mds alld de sus posibilidades ha

8888
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TERCER EJERCICIO: EL ROMBO

2 si
5 meses
8 en balde
10 dan pereza
13 en silencio a
E la capa{indad ln;'ie
es posible aplicar
20 el procedimiento era
21 apretando el pufio dos
24 determinados momenitos de
26 sido imposible conseguirlo
28 mejor no limitarse a un solo
3l vie)a casa gns con fachada muy
35 que va tomando forma y consislencia
32 como una decoracién de teatro en
31 muchos recuerdos de sensaciones
30 en un cacharro de porcelana un
26 en zonas rurales y urbanas
24 conviene recordar que en
23 la entrada en vigor del
21 adaptacién al entorno
18 amplio conjunte de
16 los profesores y
14 mientras tanto
11 silempre que
10 s6lo tiene
9 grandezas
8 muchacha
6 moneda
4q vaso
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CUARTO EJERCICIO: EL ROMBO

2 en

5 clara

8 vidrioso
11 de idéntico

13 basadosenun
16 historia mundial

19 un bello cielo azul
21 de vanos lugares del
23 los juegos hacen pensar
25 cuatro estaciones del afio

es el color principal de mis

30 armonia entre las gentes y las
32 la procesién que marca el micio
35 museo junto a la vieja plaza tienen
38 sino que fue alcalde y el encargado de
39 casa nalal puede verse en el centro del
317 en memoria de aquel médico rural y de
36 poder encontrar por si mismo fuerzas
32 para lograr su objetive busca la
3l quiere proteger a su hijo de la
29 estar en relacién constante y
28 una espesa ninga policiaca
25 dispuestos a venderse mds
24 mds dominada por la idea
22 pensar que el juego no
2l un ejemplo de lo buen

19 los dos dltimos han

17 ha estado ausente

13 organizadores
10 del mar ha

7 a manos

5 manta

2 se
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QUINTO EJERCICIO: EL ROMBO

yo
nacer
entrar o
el impulso
que estd bien
como el futuro
relaciéon fuida
fin de la tensién
enfrentados desde el
segundad absoluta de que
el ejemplo de como hay que
centro de conferencias liene
sexta planta se encuentra la
temas de estudio habituales no
los nifios participardn en todos
y varias estructuras de cristal
proporciondndole un perfil que
a disposicién de las escuelas
la magen visual creada por
que esta identidad ayude
un nuevo retoque de la
la época prehisiérica
una légica visual y
una época en que
lraeran nuevas
como ya queda
a sus reglas
alumnos de
en efecto
se fundé
dltimo
tila
su

N I M ap et S A T T T o T
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SEXTO EJERCICIO: EL ROMBO

lo
Iemo
prensa
dos pies
una grande
no prefieren
su candidatura
postuldé para los
dos afios antes que
Se propuso organizar
su declaracién ha sido
que reunird alrededor de
establecer reglamentos para
hubo que construir un estadio
durante el siglo pasado han
el aumento de los torneos
eslimula a las empresas
los campeonalos de la
el me)or deportista
se financiaron por
no recibe ayuda
vienen a tener
y esta alerta
muy popular
anteriores
el mundo
creado
mimo
fe
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Reconocimiento rapido de los signos

Comencemos con los ejercicios de ampliaciéon del campo visual. Como en los
ejercicios anteriores, utiliza la tarjeta y dirige siempre la mirada al centro del grupo
de signos, pero esta vez destapa durante un tiempo mas breve (entre un quinto y
una décima de segundo) cada una de las lineas de los grupos reproducidos mas
abajo. Trata de repetir mentalmente enseguida lo que hayas leido. Comprueba si

has reconocido correctamente o no los caracteres y anétalo en cada linea.
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Ejercicios con tres caracteres por linea
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Nimereo de resultados exactos

4* columna ............

3 columng .....oo000 .

2 columna ..........

1* columna .........

= L e 50U 00 e 0 OO0 e B B0 0D e O
=0T —-0nmEE=EDT ~@m~ 3
AubhEogeoO—ocome =M w0

MmO S A FAM Do E—AO0m e O
LTIl —=O@Mm=o 0 O —F
Alownm——DpOMCEZURS>ODHET

SPOLAOES ANDUEO0AZTOON
FIm UMD IIeETO0D oL —TTawEZED
WMAZOEOEuoaFaalDunlESEx

UERAZrs S Ealn0 oo —
s LA TS O e W
MEBUOFOEFHAQFHLOMDETSEQ ME

Nimero de resultados exaoctos
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dvge
EgIW
xfrw
xvbi
vdeg
flonu
kiuny
mnjo
bhut
kuyg
loih
loh I
fio]e
bnom
L T e
4* columna

mn

bhpm
jlde
lkife
jugr
jude
perg
Jhgr
lgte
phcs
U yw
mnhy
kjyt
cfte
xdrw
efgy
was v
wighi
rghy
ws et
jvoz
Meolumna ...........

Ejercicios con cuatro caracteres por linea
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2314
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8932
9BT16
7654
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0845
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34586
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2" columing . ........
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1* columna..........

Top Memory |1

T o @@ T 8 e 0] b= = = e~ =D
= h = QW oo @e= ow OO0 —00 @ 2 = |
oD Q= LDOw @— 00 AkZ vx aE
mE~E oo E@axXEImEoasrad——c

— @0 0= =0T OO0 =08 80— 03

== 0@ DO D AW o
DD O ~ = D~ @ OTOD OO — @
M~ D A = 3 © B 00 «~0Z = aZ 0 W D

CTWE D —~EE2D DM DWW—MW
OCrENMZELD20FLMOEBEOWVN® AWLO—IT0O
ThOorn>MosTIEOMMLAM®ADMWME
v ANEESLaDeED0aAaZEmE

B D= NET O A00EF—=u=wn—0
ADZ—HMEZula—-ZD>r-oWXLOO
O o ELoW> Z20Z2—-00E>=m—t5
Mk A0 SToMAa—=Sik>>»DErnXE

Preparado por Patricio Barros

42 columna ..

P oolumna ..........

MNimero de resultados exactos
2'columna ...........
54

1* columna ..........

Gentileza de Antonio Bravo



Orbis Fabri

Top Memory |1

Ejercicios con cinco caracteres por linea

fdihk
clrew
kmlph
geltr

kjfgt

67532
98796
56723
09548
B9457
56231
905786
89768
67531
B4657
90567
88511

67846

[ tgwt

13464
25789

fsdwp
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pogrt
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drect
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Ejercicios con seis caracteres por linea
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Descansar los ojos

Después del entrenamiento, todo ejercicio muscular requiere de vez en cuando una
pausa de reposo. Recuerda que también tus musculos oculares necesitan descansar,
ya que desde el momento en que te despiertas por la mafiana los sometes a una

continua gimnasia.

Durante la lectura, el entrenamiento va dirigido al cerebro, que répidamente
aprende a reconocer un numero cada vez mayor de caracteres. Pero también es
cierto que con estos ejercicios exigimos de los musculos oculares un esfuerzo
mayor, o por lo menos diferente del que realizan normalmente.

En lo que respecta a los ojos, los ejercicios de lectura rapida pueden compararse al
entrenamiento a que sometemos al cuerpo cuando hacemos ejercicios en un
gimnasio. La ejecucion de movimientos no habituales hace que utilicemos algunos

musculos que, por lo general, empleamos de forma diferente.

Esta situacion provoca a menudo la aparicion
de dolores musculares, que exigen un periodo
mas o menos prolongado de reposo. Por lo
tanto, también es preciso buscar sistemas que
nos permitan descansar la vista y relajar los
musculos oculares.

Naturalmente, se trata de una necesidad que

se limita a la fase de aprendizaje; desaparece

cuando han quedado debidamente establecidos los habitos correctos de lectura y los
ojos han aprendido a moverse de manera eficiente.

Asi pues, al principio conviene alternar los periodos de ejercitacion con los de
distension de los muasculos oculares.

La relajacion, de una duracion media de uno o dos minutos, puede llevarse a cabo
independientemente de la sensacién subjetiva de cansancio, para contribuir

eficazmente a la prevencion de la fatiga visual.
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Ejercicios aconsejados
Puedes realizar la serie de ejercicios que te proponemos a continuacidon en su
totalidad o parcialmente, segun prefieras
1. Visualiza un “vacio mental” que permita la relajaciobn nerviosa y ponte la
palma de las manos sobre los ojos, sin comprimir los globos oculares. Sentir
la necesidad de realizar este ejercicio es sintoma de cansancio excesivo,
cuando asi suceda, concédete pausas mas prolongadas al leer.
2. Mueve los ojos hacia arriba y hacia abajo, por lo menos cinco o seis veces.
Luego muévelos hacia los lados, de izquierda a derecha y de derecha a
izquierda, sin desplazar la cabeza y tratando de ampliar cada vez el angulo de

observacion.

3. Otro ejercicio beneficioso para la relajacion de los ojos es el balanceo. De pie,
con los pies separados a unos 30 cm de distancia y los brazos relajados a los
lados del tronco, balancea el cuerpo de un lado a otro, manteniendo siempre
una buena relajaciobn e imaginando que eres el péndulo de un reloj. A
continuacion levanta primero un talén y luego el otro, manteniendo en todo
momento el cuerpo erguido y sin dejar de balancearte lentamente El balanceo
obra efectos muy beneficiosos para todo el sistema nervioso y, en
consecuencia, también para los ojos. El ejercicio debe realizarse con los ojos

abiertos, dejando vagar libremente la imaginacion.
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4. También es aconsejable el parpadeo, realizado de forma voluntaria y ritmica.
Se trata de un ejercicio sencillo, pero eficaz para aliviar las tensiones. Si lo
practicas regularmente, descubriras que puedes leer durante mucho mas
tiempo sin que se te canse la vista.

5. Alterna la observacién de un objeto muy cercano con la de otro muy alejado,
o de objetos situados en diferentes planos, para obligar a los ojos a efectuar

ajustes, como lo hariamos para enfocar una cAmara fotografica.

El ejercicio se puede realizar de la siguiente forma:
e coloca sobre la misma linea un objeto a unos 20 cm de distancia, otro a unos
2 m y otro a unos 4 m; elige un ultimo objeto situado a unos 50 m, que
puedas ver por la ventana;
o fija la vista sobre cada uno de los objetos, casi sin mover la cabeza;
e repite este ajuste progresivo por lo menos unas diez veces, cada vez mas
rapidamente;
¢ finalmente, cierra los o0jos y descansa la vista, relajando completamente los
musculos.
Te aconsejamos que no realices estos ejercicios durante mas de uno o dos minutos,
e interrumpirlos si sientes la vista cansada. También puedes tonificarte los parpados

mojandolos con abundante agua fresca.

Recorrido éptico de reposo

He aqui un ejercicio util para descansar la vista fatigada por la lectura intensa o por
el entrenamiento del curso. Recorre con la vista la linea oscura, desde el punto de
partida, en el sentido indicado por la flecha. Cada vez que encuentres un objeto,
detente por unos instantes (uno o dos segundos) y reanuda el recorrido hasta la
siguiente "parada", y asi sucesivamente.

Cuando sientas la vista un poco cansada, puedes seguir todo el recorrido dos o tres

veces consecutivas.

Consejos practicos
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Esta leccion esta dedicada a la definicidon inicial de un método de lectura preciso y
eficaz, y ofrece asimismo algunas indicaciones para lograr una mejora general. Es
importante realizar los ejercicios con asiduidad y repetirlos vanas veces en cada
ocasion. Si les dedicas 10 o 15 minutos al dia, adquirirds un habito muy positivo.
También resulta atil aprender a conocer y a
respetar tu "sistema natural de vista". La
distancia 6ptima para la lectura es diferente en
cada uno de nosotros, y debemos adaptarnos a
ella.

Te aconsejamos estudiar con atencién los
métodos para la relajacién de los musculos
oculares vy realizar los diversos ejercicios

preparados con este fin. Aparte de los

problemas mas complejos y patolégicos, se
puede afirmar que una vista ineficaz es casi siempre el resultado de movimientos
erréneos de los musculos adyacentes a los ojos.

Los ejercicios de reposo te seran especialmente Utiles si tus o0jos estan sujetos a

cansancio, esfuerzos excesivos u otras formas de tension.
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Leccion 34
Los puntos de fijeza
Este es el segundo tema fundamental de la lectura rapida. En primer lugar,
analizaremos el movimiento que suelen realizar los ojos al recorrer un texto y lo
compararemos con el que deberia ser el recorrido 6ptimo.
Pasaremos enseguida a practicar con el sistema ideal, mediante una serie de
ejercicios de correccion y entrenamiento. Finalmente, te propondremos un test de

comprobacién, que sera el primero después del inicial de la leccion 32.

Coémo segquir la leccion

Te aconsejamos escuchar primero la casete para aprender la teoria. Hojea al mismo
tiempo el manual, para comprender el mecanismo de los primeros ejercicios, que
deberas repetir con asiduidad. Luego podras realizar el test de comprobacion.

Tiempo previsto: una hora.
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Leerlo todo de una vez

Aunque no nos demos cuenta, la vista se detiene muchas veces cuando leemos. Si
aprendiéramos a limitar estas paradas, la rapidez y la comprensién aumentarian
considerablemente.

Como ya hemos comprobado, el aprendizaje de un sistema 6ptimo de lectura queda
obstaculizado por toda una serie de prejuicios y convicciones erréneas. Nos parece
que para leer debemos reconocer individualmente cada signo, cada silaba y cada
palabra. Sin embargo, como hemos visto cuando tratamos el campo visual, es

posible abarcar con la mirada grupos enteros de palabras.

Ronald Reagan, ex presidente de Estados Unidos, no necesitaba una concentracion

absoluta para leer un discurso; aun asi, era el "gran comunicador".

También hay que hacer otra consideracion: el ojo se mueve habitualmente en una
secuencia de pequefios saltos, pero la lectura sélo es posible cuando esta inmavil.

Diversos experimentos con maquinas electrénicas han confirmado esta tesis. En
estas pruebas, el texto desaparecia en el momento exacto en que el ojo del sujeto
se detenia, y aparecia poco después, cuando el ojo volvia a moverse sobre la linea.

En estas condiciones, se comprobd que la lectura era imposible.
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Habitualmente, el movimiento ocular consiste en detener repetidamente la vista
sobre cada linea del texto, con rapidisimos saltos del orden de una centésima de
segundo. Las paradas o pausas entre cada uno de estos saltos duran la quinta parte
de un segundo. Estas pausas, denominadas puntos de fijeza, tienen lugar
sucesivamente sobre cada una de las palabras, y pueden sumar un total de entre
siete y diez por cada linea de texto.

Las palabras leidas por minuto de esta forma varian entre 150 y 180. Para superar
este ritmo de lectura, hay que limitar los puntos de fijeza a no mas de tres o cuatro
por cada linea de texto, ampliando paralelamente el campo visual.

Aunque parece que los ojos siguen las lineas con un movimiento fluido y continuo,
en realidad proceden a pequefios saltos y se detienen en cada palabra. Por lo
general, caemos ademas en el error de la regresién —el habito de volver sobre lo ya
leido—, que sumado al problema anteriormente mencionado redunda de forma

negativa en la velocidad de lectura y la capacidad de comprension.

PUNT{}@ REGRESIONES
! Y : N
Lo bmﬂ;ﬂ;memﬂ o0s, con hn movimie o cor{ffnya

emm}%@ammde al saltffos. ;
b s )
o e ol poepbn vl Los rsionts ]

[ ,f—-f/‘_“\ ey

hu{mmken mucho J'GSJ pun!a} o’% Ee}a.

Representacion esquematica de los puntos de fijeza y de regresién identificadles en

una frase.
Nuestra mente lee cada palabra a gran velocidad, pero no comprende el significado
I6gico hasta llegar al final de la frase. Consideremos seguidamente este ejemplo:

Mario come una manzana
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Con el sistema habitual de lectura, s6lo conseguimos comprender el significado de
la frase después de haber detenido la vista en cuatro puntos de fijeza, es decir, al
cabo de mas de medio segundo. Sin embargo, si pudiéramos leer toda la frase con
un solo golpe de vista, nuestra mente estaria en perfectas condiciones de
comprender instantdneamente su significado.

Por otra parte, si permitimos que el proceso de comprensiéon se alargue demasiado,
aparecerda inevitablemente la distraccibn que, como ya sabemos, es el resultado
directo del desfase existente entre la velocidad mental y la velocidad de lectura.

El tiempo diferencial acaba siendo ocupado por otros pensamientos y surge la
distraccion. Si reducimos los puntos de fijeza, la comprension del texto leido

aumenta porque se elimina el tiempo diferencial y la concentraciéon es total.

El uso del ritmo

Nuestro objetivo en esta parte del curso es adquirir un método ordenado para fijar
la mirada en las lineas del texto. Debemos acostumbrarnos a realizar
mecanicamente movimientos muy precisos con los ojos, reduciendo poco a poco los
puntos de fijeza e imprimiéndoles un ritmo determinado.

Los ejercicios de las paginas siguientes deben realizarse con la ayuda de la casete.
Un sonido electronico hara las veces de metronomo.

Con la practica, conseguiras mover automaticamente los ojos de la forma indicada,
sin preocupaciones ni condicionamientos. No obstante, ten en cuenta por ahora que

la atencién dedicada al movimiento ocular es una fuente de distraccion.

Ejercicios preliminares con dos puntos de fijeza

Antes de comenzar con la lectura de textos, debemos practicar con los movimientos
oculares descritos en las paginas anteriores Asi pues, con el ritmo marcado por el
sonido de la casete, mueve los ojos a velocidad creciente, deteniendo la mirada en

los puntos sefialados en esta pagina.
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Ejercicios sobre los puntos de fijeza

Después de realizarlos ejercicios preliminares, fija la mirada sobre cada una de las
palabras de esta pagina, de arriba a abajo, deteniendo la vista en el centro de cada
vocablo. Siguiendo siempre el ritmo marcado por la casete, repite a continuacion el

ejercicio a velocidad creciente

a,
L] -
ortina adrs
L L]
. L ]
ran artific
. L]
dea podadera
- L
estacidr product
™ -
enciclo
- L]
BTAN0 dencia
™ L]
..... v )
= M
arielo amificacio
™ L]
Bresid flexde
™ L]
orap¢e Iamp ant
g .
examen nostalg
™ -
CEnNao aencla
. [l
e panialla
- -
produce muestra
™ L]
dbnca ontafia
™ L]
DATtament Qe
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elemenial molor
- -
calculadora cardcler
- -
potenciahidad nacKn
L] L]
compelencla fisonomia
- -
amplited calzado
- -
representante verdadero

Mads ejercicios con dos puntos

L] L]
honesndad afladido
- -
pastar fusidn
- L]
apanencla conclusidn
- L ]
veredicto reunién
L] -
Imagnacion anesanal
- -
similitud esqueleto
- L]
digestidn rocio
- -
PeEpINoD heladeria
L] L]
COmErciante restauraciin
- -
infiliracidn ngor
- L]
igualdad camaval
- -
semestre itinerario
L] -
resbalar escapar
- -
ambsental fragor
L] -
resultado energia
- -
fotosintesis inhalacidn
- -
aventura compeatdor
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L]
fortalecer
-
cormeccion
L]
conclusién
-
festividad
L]
COITen

jovial

-
seducciin
-
explicacién
-
eslablecer
-
vesiuano
-
irompa
-
elogiar
L]
incesante
L]
tabular
-
silbar
L]
cigarro
-
hormiguero
L]
folklore
-
sintonia
-
pasado
-
gastleo
-
embnagador
-
personal
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Ejercicios con tres puntos

-
proteccién
-
paraguas
-
inventar
-
cinturdn
-
‘cuadnipedo
A -
* investigar
-
Cursor
-
lemperamento
-
casacun
-
edicion
-
pendencia
-

apanencia

girataro
-
férul
L]
trovador
-
frutero
L]
pantaldn
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-
soportar
-
dictado
L]
Ceramica
-
aeropuerto
-
lelégralo
-

msercion

-
cinta
-
gente
L]
PIecioss
-
férmula
-
aeroplano
-
pPraxis
-
cancelacién
-
cardcter
L]
conclusidn
-
redaccién
-
ingador
-
agencia
g
plano
L]
inyecciin
L]
carera
L]
calmante
L]
desarrollo
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-
orden
adelgazamiento
-
bloqueo
-
loteria

-
bancentro
-
detergente
-
clésco

-
sobresueldo
-
horano
L]

informe

-
intuicién
-

péarrafo

L]
arnistico
-

padre

clasificacidn
L]
idonerdad
-
crucigrama
-
féml
-
maletero
L]
pupila
L]
Aarco 1Ts
-

boceto

ribera
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-
aquiacitn
-

énfasis

-
rapidez

-
sinlaxis

-

pubertad

-

pildora

operacion
-

subsidio

creencia
L]

canasta

Mas ejercicios con tres puntos

director

L]
alcance
L]
imponente
-

geografia
etimologia

L]
fragancia
-
enigmatco
L
enganche

-
testigo
.

pulpo

-
sengrafia

-
MATposa

vegetanano
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-
hgero
-
rostro
-
aventura
-

rebafio
-
parabrisas

belleza
L]
intervencion
L
camel

-
toallas

JOYETO

fisura
Ccamarero
astuca
AuspIcIo
gestual
-
pulsante
pulsacién
sdbana
vinagre
L]
comoda
-
tipografo

pensamiento

peninsula
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-
geogralia
-
sociable
-
anhidndo
gemelar
L]
simbiosis
-
violdceo
-
mariposa
-
crueldad
manual
-
ventana
-
follape
-
gentl
-
reforzar
-
hébito
-
nulrnrse
-
genial
-
cunosidad
-
rodear
-
contexio
-
asistr
L]
blanquecing
-
pequefio
-
certificado
-
embrollo
-

embudo
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-
arroyuelo
L
ligereza
-
foliculo
-
simpatia
-
generosidad
-
cultura
-
cemento
L]
regar
-
muesireoc
L
sardina
-
gléndula
L]
estampado
L]
escribir
-
temporal
-
simbiosis
-
altanero
-
populardad
-
cotidiane
-
filal
-
promover
L]
salvedad
-
senedad
-
ordenador
-
certidumbre

-

reloj
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-
dedicacion
L ]
fulminante
L]
crustdceo
L]
facl
-
ambiguo
-
lunar
-
culivado

respirar
.

silaba
L]
CUrsor
-
cavilar
-
andar
-
sofiar
-
Telegar
-
cultura
-
volar
-
construccion
-
descriptivo
-
bancarno
-
trabajar
-
anclape
-
pelota
-
analista
-
festividad
-

Carrera

Preparado por Patricio Barros



Top Memory 11 Orbis Fabri

Ejercidos para dos y tres puntos de fijeza
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Ejercicios con frases

Para realizar este ejercicio, trata de fijar la vista solamente una vez en cada grupo

de palabras, siguiendo siempre el ritmo marcado por la casete.

P
e i

¥ no abatirncs
emw:ms
omﬂbﬂ
piesencia de &mino
e
adversidades de la
s e
puede decirse
e R e
estlo de vida, Esios

na su camino hacia el
i,
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‘-\._______.-l

—
cuando lag circunstancias
e T

problemas existenciales.
"h..____________..d"

mﬁTMn
'\-.._____________,..-'

p—
superior a la de
)
T —
ni doblegarse
e
'_,.-—‘_--.._
vida. No se de-
-n-________.-"'
"'\-..___________..-"
— e
encuantran.
i
e
ce como 5 el lema
e
-'"'--___-_-""\-u
duro, los duros co-
—
.-"'"'-—_——-"‘-u
que una actitud
-.-‘__.-——_-—-.__-"
vivir de las personas
-._____________..-'
-""-__-""\
individuos suelen
M‘-________..."’
energia y

——
Axito.

74

2 determinacid,
‘-\-___—___-F"

e R

de la vida se
e
Es interesante
[

dotados de una
olres: nunca
~ante las
ni por los obs-
Pmmas.

.u-l'"-_-_"'l-u
mienzan a camnar.” No

semejante pueda
e W
que la adoptan como
.‘‘'‘'""‘-l—n_-——""""..'I
afrontar cada

T Ty
con valor, lo cual alla-
-h____________.-"
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Ejercido de fijeza divergente

Lee primero todas las lineas de

Orbis Fabri

la izquierda y luego las de la derecha A

continuacion, repite el ejercicio fijando alternativamente la mirada a la izquierda y a

la derecha.
El ser humano puede
considerarse un auténtico
milagro de la
naturaleza La posibihidad
de que nazcan dos
individuos iguales
de los mismos padres
es puramente tedrica
porque sdlo dos entre cuatro
mil millones de posibles
hijos compartirian exactamente
el mismo material genético
v serian completamente iguales.
Este concepto sintetiza
la importancia y el valor
de nuestros genes
Asi pues, cada uno
de nosotros es un individuo
linico e irrepetible
en su género y. por lo
tanto, un individuo
excepcional y extraordinario
Aprendamos a tomar
conciencia diariamente -
de esta milagrosa realidad
y tengamosla &n cuenta
para fonar la actitud
que adoptaremos en el futuro
Para termunar, nos gustaria
que pensaras detenidamente
en esta importante
y hermosa verdad

Test de comprobacion n© 1

En primer lugar, debes disponerlo todo para
asegurarte de que nadie te vaya a molestar en
los proximos 10 o 15 minutos. Prepara un reloj
0 un cronémetro para medir el tiempo.

Reldjate y lee el texto de la pagina siguiente,
tratando sobre todo de aplicar las reglas

indicadas hasta ahora.

Lee cada grupo de palabras con un solo punto
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de fijeza. El texto ha sido dispuesto para facilitar la lectura, con tres puntos de
fijeza por rada linea.

En esta fase no debes esforzarte demasiado por comprender el significado general,
que de todos modos habras captado bastante bien cuando finalices la lectura.

Es bastante probable que, a causa de los motivos que ya hemos indicado

anteriormente, la comprension no sea perfecta.

Tabla de valoracion PPM

Tiempo empleado PPM Tiempo empleado PPM
1 minuto 665 2 minutos 40 segundos 250
1 minuto 10 segundos 568 2 minutos 50 segundos 234
1 minuto 20 segundos 500 3 minutos 221
1 minuto 30 segundos 443 3 minutos 10 segundos 209
1 minuto 40 segundos 400 3 minutos 20 segundos 199
1 minuto 50 segundos 363 3 minutos 30 segundos 190
2 minutos 332 3 minutos 40 segundos 181
2 minutos 10 segundos 307 3 minutos 50 segundos 173
2 minutos 20 segundos 285 4 minutos 166
2 minutos 30 segundos 266

En realidad, lo importante es que trates de leer manteniendo los puntos de fijeza y
un ritmo ordenado, como has hecho con los ejercicios realizados con la ayuda de la

casete.
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Test

Cémo nacen las ideas

Por lo general, estamos acostumbrados
Sin embargo, de conformidad
asumir a lo alumnos, serfa bueno
consideradeos cornenies y desprovisios

capaces de enconerar respuestas vilidas
pregunearse: jqué son
¢De qué modoe se forman
explicar este proceso
de reproduccién de las
y sensibilizadas desde difesentes puntos
forografia, sino por un conjunie
Asi tiene lugar también el ensamblaje
las informaciones sc depositan
en una pane diferenie de la
la correspondiente composicidn
de pequefas informaciones
fascimante ¢ principio
disponibles, algunas de las
llegan a recuperarse en el
forman parte finalmente
obtienen ventajas de la agilizacién
en bos meandros de la mente.
y de brainstorming, con
que las ideas de cada uno
en la mente de los demids
dos personas junias no sumarin
Encontramos un ejemplo bastante
del gran escritor Richard Bach.
la existencia de una serie
en el que las historias reales
Cada eleccidn, cada decisién,
encontrado, en una parte
fabricadas 2 medida para cada
dr cnstabes ultratransparentes,
de Bach, la atencidn
adaprar a ellas, acepuindolas
hasta qué punto es indol una idea
En e3¢ sentido se pane
las ideas flotan 3 nuestro alrededor.,
respetamos dos condiciones.
por lo tante, ser receprivos
de manera que la idea pueda
de este concepto es el procedimiento
4 sus problemas: en primer
los elementos necesarios para
3 dormir, confiando en que
siguiente, encontraria
Fipalizamos este pasaje con las
novela simboliza a la idea
recibes? Porque la idea predestinada
pata ti, td ercs imporanie para ¢lla
para que csias ideas
vacio, para que
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a dar por supuesto gran parte
con la actitud que
plantearnas preguneas aevivas también
de ineeés especifico.

Por ejemplo, en lo que respecia 2 las
exactamente? JCOmo se concibe
en el interioe de las células cerebrales?

se basa en el principio de la holografia,

imigenes se compone esencialmence

por medio de un lser. La figura obrenida

COMPUESIO Por diferentes puntos

de las informaciones en nuestro cenebro,
en las células cerebrales y se descompenen,

coreza. En la pricuica, cuando

de los oot o de fas maléculas del conocmiero,

recuperadas de diversos puntos
de la creatividad es saber que existen
cuales permanceen sepultadas
mamento opartuna, Por este motiva
de la idea generada.
del praceso mental de recuperacién

La comurnbie en alguncs circules empresanales
la presencia de varias personas, se basa

se mulripliquen y florezcan, haciendo surgir

participanies. i una persona sola
sus respectivas cifras, sing
original del fendémeno
Con su extraordinana fantasia,

de mundos paralelos. todes presentes
se entrecruzan con fantatiotns aventuras
generaria de esia forma un “'yo’* alternativo.

del “carcuite™’, la fundicin
persona. Las ideas aparecen agui

“‘nubecillas’” en el espacio, centelleantes
se concentra sobre todo en la preexistencia

y dedicindales nuestea vida.
si no llega a ser urilizada
de manifiesto otro aspecto
aunque no podamos verlas, y sblo
Lo primerc es saber bien
para con ella, La segunda o5 cstar

penctrar en nosotros 0 la menor dificuliad

aplicade por el gran inventor Edison

lugar, los analizaba en todos sus detalles.

poder resolver o problema,
al despertar, o como
finalmente la respuesta;

palabras que Richard Bach hace pronunciar
predestinada: ** jre has preguntado por qué

sabe que es imporante para ti,

Quiera deciros 2 todos que debemas

no sc queden
lleguen a su desting.’”

7

de lo que sucede en nuestra vida,
siempre recomendamos
sobre temas normalmente
Descubritiamos a menudo que no somaos
ideas, resulez narural
su existencia?
Una de las teorfas que intenta
Este nuevo sisterma
de placas separadas
no viene dada por una dnica
con diferentes emisiones.
Sustancialmente,
acibande raqh z|-:mzn1.¢
“ie forma wna idea, tiene lugar
que s la interrelacian
del cerebro. Lo que vuelve
miles de millones de informaciones
durante lango tiempo v no
sélo algunas de estas informaciones
También en este sentido se
de las informaciones dispersas
de realizar reuniones de creatividad
€l €Sl PONCIpKo: permitic
informaciones sepultadas
consigue encontrar cinco ideas,
que las muliplicarin.
en la obra Uno
el auter plantea
e UA CLCUING imaginario,
y con todas las alvernativas posibles.
El auter dice haber
donde sc crean las ideas,
con formas geoméricas
y caloridas. En el libro
de las ideas; nos podermos
El escritor subraya
¥ pucsta en pricoica.
particularmente ingeresance:
podemos percibirlas si
qué idea buscamos y,
panticularmente serenos,
Un ejemplo ilusire
para encontrar soluciones
Cuando habla reunide
interrumpia el andlisis y se iba
miximo durante el dia
precisamente la idea que buscaba.
4 la joven que en la
cuantzs més ideas urilizas, més ideas
y coma ella es impaorrante
dar lo mejor de nosotros,
fotando cn cl espacio

(Detén ef crandmeirn.)

Orbis Fabri
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Consejos practicos

Para lograr una lectura rapida y fluida, hay que entrenar al cerebro, de manera que
los movimientos de los ojos se vuelvan automaticos, aun cuando al principio la
capacidad de comprensién disminuya un poco. En una segunda fase, cuando tus
ojos se comporten exactamente como tu quieras, podras leer mucho mas
velozmente y comprender mejor el sentido de los textos. Para conseguir este
objetivo, practica tanto como puedas con los puntos de fijeza, segun el esquema

siguiente.

1. En la calle, observa la fachada de un edificio cualquiera y, a partir del ultimo
piso, fija la mirada sobre las dos primeras ventanas de la izquierda, luego
sobre la primera y la tercera, sobre la
primera y la cuarta, y asi sucesivamente.
Prosiguiendo con este esgquema,
desciende por la fachada hasta llegar a la
planta baja.

2. Observa las columnas de un periédico

partiendo de la primera linea, y fija la

mirada en la primera linea de la primera
columna, en la primera linea de la tercera columna, en la segunda de la
primera, en la segunda de la tercera, y asi sucesivamente. De esta forma, no
tendras que preocuparte por seguir el sentido del texto, ya que leeras lineas
de textos diferentes.

3. Marca cruces sobre las paginas de un libro y mueve los ojos fijandolos
exactamente en el punto donde la cruz dibujada atraviesa la linea y tratando

de leer tanto como sea posible el texto circundante.

Al final de estos ejercicios, que debes realizar a velocidad creciente, .conviene

efectuar el recorrido 6ptico de reposo descrito en la leccion 33
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Leccion 35
La intuicion del significado
Esta sera una leccién de practica intensiva, en la que nos emplearemos al maximo
para comprender signos y caracteres de dificil interpretacion. Estos ejercicios seran
particularmente utiles en las situaciones que a primera vista parezcan complejas.
Sabiendo que la mente tiene enormes potencialidades también en lo que respecta a
la adaptacion a diferentes tipos de escritura, podremos concentrar nuestra atencion

y obtener resultados muy satisfactorios.

Escucha primero la casete para aprender los fundamentos teéricos y luego, con la
ayuda del manual, realiza los ejercicios preparados para la parte practica. Te
recordamos que algunos de ellos tienen que verdén temas tratados con

anterioridad. Tiempo previsto: una hora y media.
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Captar el sentido de las palabras

También en esta ocasidn encontraremos motivos validos para reflexionar sobre las
capacidades de la mente y descubrir que son superiores a lo que normalmente se
cree.

A veces nos vemos obligados a leer lentamente, porque determinadas dificultades y
errores de imprenta vuelven incomprensibles algunas palabras. Los ejercicios que
veremos a continuacion nos servirdn para comprobar que podemos lograr una
comprension satisfactoria del texto y una
lectura &gil y veloz, incluso en condiciones no
6ptimas.

Mientras tanto, conviene saber que en la
escritura occidental la visualizaciéon de la parte
superior de las letras es suficiente para
interpretar una palabra completa, en tanto que
la percepcidon de la mitad inferior no basta para
captar su significado. En los primeros ejercicios
encontraremos palabras partidas por la mitad,
para practicar con los puntos de fijeza y el

ritmo. Luego pasaremos a los ejercicios en que

faltan algunos caracteres, y finalmente a otros
en los que faltan palabras enteras. Con estos ejercicios comprobaremos que el

significado del texto sigue siendo comprensible.
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La lectura en Japdén y en Corea

Paralelamente a las escuelas europeas y americanas de lectura rapida, que
enseflan métodos analogos al explicado en este curso, ha surgido
recientemente en Japon una escuela muy interesante, basada en un tipo de
adiestramiento que ya era practicado en Corea. Se trata de !a escuela de
Yokohama (poblacion de la periferia de Tokio), donde se obtienen unos
resultados realmente extraordinarios, facilitados tal vez por la escritura
japonesa, basada en ideogramas y no en simbolos fonéticos abstractos,
como la escritura occidental.

Este método de lectura rapida, articulado en cuatro niveles, tiene como
objetivo la lectura de cien mil caracteres por minuto, gracias a un sistema
verdaderamente singular. Se trata, ante todo, de aprovechar las técnicas de
relajacion y de aprender a inducir en uno mismo el ritmo alfa.

El alumno comienza a entrenar los ojos (y la mente) fijando la mirada
durante largo rato sobre un punto negro en una hoja blanca. De esta forma
amplia su campo visual y consigue percibir una imagen completa de la
pagina. El resultado esperado de este entrenamiento es la utilizacién de
apenas tres puntos de fijeza por cada doble pagina de libro. El sistema de
vision es idéntico al que se utiliza para observar un paisaje, con un Udnico
punto de referencia para toda la imagen.

Segun las orientaciones de esta escuela oriental, e! cerebro debe ser capaz
de comprender frases enteras. Nosotros estamos acostumbrados a
detenernos repetidamente para comprender porciones limitadas de un texto.
Sin embargo, como indica Yoshimoto, administrador de la asociacion, la
permanencia de la mente en el estado alfa permite asimilar de forma pasiva
todo un libro, aunque se trate de un texto de doscientas paginas, en tan sélo
uno o dos minutos. A continuaciéon, dejando que la mente pase del nivel alfa
al nivel beta, llega el momento de repasar mentalmente todos los temas que
se han leido.

Los experimentos japoneses permiten afirmar gque en ese momento se
comprende el significado del texto leido y se experimentan los estados de

animo que la lectura sugiere.
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Para superar los cuatro niveles previstos por €) método y obtener el grado de
capacidad descrito, es preciso dedicar tres afos al aprendizaje de este
sistema, con entrenamientos de cuarenta minutos diarios. Los ejercicios
realizados revisten una importancia general para la mente y el cuerpo, ya
que adiestran la memoria, potencian las capacidades de reconocimiento del
cerebro y mejoran la elasticidad y el tono de los musculos oculares, con los

consiguientes beneficios para a vista. La L

vertiginosa velocidad de cien mil
caracteres por minuto, alcanzada por
algunos alumnos de esta escuela, deja
de ser una hazafa si la comparamos con
los resultados obtenidos por las escuelas
coreanas. En una de ellas, un alumno
considerado el campedn mundial de esta
disciplina llegé a leer 1.200.000.000

caracteres por minuto.

Estos asombrosos resultados no deben
desalentarnos, sino mas bien estimularnos para seguir adelante, ya que
demuestran que existe la posibilidad tedrica de superar nuestros ritmos
habituales de lectura.

Si en este curso cada uno obtiene determinado resultado, cuantificable con
las tablas y los testes de comprobacion, también es cierto que el lector se ve
condicionado cuando se indican Ilimites hipotéticos de setecientas,
ochocientas o mil palabras por minuto.

Con los ejercicios adecuados, aplicando estas técnicas y combinandolas con
los ejercicios de relajacion, concentracién, flexibilidad mental, desarrollo de
la imaginacion y memoria, es posible leer cinco, diez, veinte o cincuenta mil
palabras por minuto. Lo Importante es creer que esos resultados son

posibles.
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Ejercicios con puntos de fijeza

Lee las siguientes lineas fijando la vista sobre los puntos marcados

L]
Cualquiera que necesite
L]
autontansmo implicito
L]
por nuestra autonomia
L]
en las siluaciones reales
L]
ofender encubsertamente
-
por decisién unilateral
-
individuahismo inglés
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Quinéramos comenzar

més alls .del limate
los p&;aro; en vuelo
lo a!en: por el
r.-ual-:run;r cita es

51 la necendad es

-
] mismo molivo

la conduccidn de las

por que no lo has

entonces mafiana

-
por [avor, s1 quisiera

por mi, se puede

quién sabe =1 luego

83

la verdad estd en
.

respira el aire [resco
NI

51 tuviese la prueba
compafiia e‘n'ﬂl Caming

la frueoloq;u permite la

L]
siempre y cuando deba
-
lo que mds nos convence

la alianza d.u jovenes y
no qumlémn::::s que fuera
asi estd :nuy bien
no creo r'ealmame

L]
¥y bien, sefior

coja el libro
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Lee primero verticalmente la columna de ja izquierda, luego verticalmente ja de la

derecha, y finalmente las lineas horizontales (la primera de ja izquierda, la primera

de la derecha, la segunda de la izquierda, la segunda de ja derecha, etc.). Aplica el

ritmo utilizado en ja leccidon anterior y trata de aumentar la velocidad.

Seguramente es
el motuvo reside
buscar su ongen
en ésta nuesira
finahza estas
la persona que
Es muy facil
Asi pues, las t&cmcas
€N SUS emociones
la memona es ya
Al final del curso
listas, nombres, palabras
fines didécticos, una
comprendido el indice
el procedimiento aplhicado
prosigue con el aprendizaje
el increible instrumento
para tener perfectamente
pocos conceplos para
se adquiere un verdadero
tiempo de aprendizaje
necesita para un
Una singulandad que
la capacidad de quien
la mayor parte
ademds, casi todos
stlo por el hecho
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el adiestrarmento
2N su excepcional
en el genio de los grandes
época se ha creido
técnicas con una
frecuenta el curso
para todos recordar
de memorizaciin
y sobre todo entusiasmo
perfecta por naturaleza
todos los alumnos pueden
¥ se consigue ademds
decena de pdginas
como 51 fuera un
consiste primero en
del métedo de las
del "mapa mental™
presente todo lo que
obtener resultados
"método’ para estudiar
del cerebro y todo el
aprovechamiento dptimo
merece la pena
expenmenta su propia
del matenal estd en
los obstdculos que se

de saber que
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Lee rdpidamente estas palabras, fijando la vista sobre los puntos marcados en cada

linea

La idea que hace surgir
L

el instructor trabaja

Quen lo quiere
L]

S0IMOos COmo MAQUINAS

pensar y hacer
L

sexta edicidn
-

cublerta de

la certeza
*

produccion

eficaz
L ]

certeza
.

dos vias
[ ]

esquema
L]

existe
.

casa
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una facil demostracion

L]

lo miré el profesor

en el centro del propio “yo"

pensamiento extravagante

instrumento valido

inevitablemente
L]

sintetizando

inmoralidad

caracter
L]

confiado
L]

privado

lancha
.

nube

silla
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Realiza el mismo ejercicio marcando mentalmente jos puntos de fijeza

la problemética existente en la plena actividad laboral
sé perfectamente que esto hace que pierda el hilo
dispuestos a admtir serd recompensado por los otros
embarazoso rechazo inteligente pero no piensa
lleva a una accién compensado por otros
Realmente existe Dios tenemos ademads necesidad
Nadie puede dudar es la consecuencia
una vez que hayan lo hacen siempre
toda consideracién cuando va al puerto
la consecuencia se la puerta trasera
repasdndolo todo ocasion esperada
recublerta de madera la oportunidad
oportunamente el hador
la circunstancia la dilacién
por seguridad la inmovilidad
la certeza en comunicacion
cada vez la hipdtesis
el ideal funoso
alterada sublime
orfebre fanl
facil hédbil
oblea solo
pera pan
uno no
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La inferencia inconsciente
¢Palabras erréneas v letras que faltan? No hay problema. Nuestra mente sabe
percibir el error y puede corregirlo y captar el sentido l6gico del término. Veamos

como funciona este maravilloso mecanismo.

Los ejercicios de esta leccion tienen un fin muy preciso, relacionado con una de las
funciones més extraordinarias de la mente. Nos referimos al mecanismo por el cual
conseguimos percibir un significado sustituyendo, por asi decirlo, las partes que
faltan por un equivalente l6gico. Este fendmeno, denominado “inferencia”, permite a
la mente captar (o incluso intuir) los detalles ausentes.

Ademas de tranquilizarnos sobre nuestra capacidad para realizar este tipo de
interpretaciones, el estudio de este tema nos servira para abordar la lectura
“tamizada”, que trataremos posteriormente. El significado de las palabras se
conserva inalterado en la mayor parte de los casos.

Si, por ejemplo, escribimos la palabra

CAXXETERA

es muy probable que consigas descifrar el vocablo CARRETERA, aun cuando lo que
en realidad esta escrito es CAXXETERA, con dos X (palabra que no existe en el
diccionario).

No se plantean mayores dificultades para intuir el sentido légico del término
errébneo, porque la incongruencia se justifica inconscientemente como un error de
imprenta. Naturalmente, esto so6lo sucede si el lector conoce ya la palabra
CARRETERA; un extranjero que nunca hubiese oido esta palabra no podria efectuar
la asociacién, y en su caso no se produciria la inferencia. Este proceso tiene lugar
cuando encontramos palabras de uso corriente derivadas de términos extranjeros.
En efecto, tomemos, por ejemplo, el nombre VOLKSWAGEN. En este caso nho
prestamos atencion a la identificacion exacta de los caracteres, y tal vez ni siquiera
sepamos escribir correctamente la palabra, aunque seamos capaces de interpretar

perfectamente el término y de formarnos la imagen mental del vehiculo en cuestion.
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Esto se debe a que nunca nos hemos detenido a considerar la grafia exacta del
nombre.

La mente es capaz de recibir informaciones en breves fracciones de segundo,
capacidad que marca la diferencia entre el nivel l6gico y el analdgico, es decir, entre
el nivel subliminal y el consciente. Este concepto nos recuerda la conocida técnica
de publicidad subliminal, que fue desarrollada hace algunos afos en Estados Unidos
y prohibida poco después a causa de la gran influencia que se demostré que ejercia

sobre el inconsciente.

ij%fﬁ:}g"’g

A

El mecanismo era mas o menos el siguiente: en las peliculas, los fotogramas se
suceden a un ritmo de veinticuatro por segundo. Como la mente consciente no
reconoce separadamente estos brevisimos intervalos, la imagen aparece en
movimiento y no como una serie de fotografias proyectadas a gran velocidad. Este
fendbmeno es posible gracias a la persistencia de la imagen en la retina, proceso que
sOlo capta el nivel inconsciente de la mente. En este nivel subliminal también se
perciben las imagenes que duran apenas 1/24 de segundo. Los publicitarios y los
psicologos que descubrieron este importantisimo fenédmeno decidieron insertar entre
los fotogramas de una pelicula algunos elementos aislados (fotogramas uUnicos) que
suscitaban la aparicibn de una determinada necesidad (por ejemplo, la sed)

relacionada con cierto reclamo publicitario (“Bebe XX*).
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Para comprobar esto, puedes efectuar un ejercicio parecido al realizado con la
tarjeta de cartulina: empleando un tiempo brevisimo para destapar y tapar la linea
de lectura (mucho mas breve que el empleado en los ejercicios destinados a la
ampliacion del campo visual), la mente no consigue identificar con exactitud los
caracteres en el nivel consciente, pero en el nivel analdgico lo logra sin dificultad.

Si llegaramos a alcanzar una concentracién perfecta, podriamos identificar estos
caracteres aunque los percibiéramos durante un tiempo minimo (una centésima de
segundo), siempre que tuviéramos la oportunidad de efectuar inmediatamente la
interpretacion. Si adquiriésemos enseguida otras informaciones, la anterior ya no
podria ser transportada al nivel l6gico y permaneceria en el inconsciente.

Para que entrenes tu mente en el reconocimiento de significados incluso en
ausencia de signos graficos, simbolos o palabras, te proponemos en las paginas
siguientes una serie de ejercicios que serviran, entre otras cosas, para lograr que

desaparezca la preocupacion que suele obstaculizar la tarea en estos casos.

Gentileza de Antonio Bravo 89 Preparado por Patricio Barros



Top Memory |1

imiarmratacian reronnal
imfarvancidn auirniraiso
wida Tamiliar

malakhrs ~lavs
mamAdidar meafildaticae
wilarar homasionisar
valnpasidn da aneier

gartar ramarelol

FemrEaRE TR

rite Enlciieien
intanmneidn nalitics
Aagtallae ~nanialaes
tarrann aarieala

ranten coamarsiol
narfartsa fahallars
harins infansal

arsirs de enis

axdeose da sasda

sinida inrsrsansin

lammia marsrns

o menb b e

rrarefin dhe haren

Aacane mmnling
AirraccsiAn Aa amBracae
rnardas varalas
magtae alasrtimens
sietama Aa alarma
wvimminils santirmantal
nacaaidad fiaics
minte adkhssive

¥ iNewwes

dista allmaniaria
tanciAn muarilar
marfarta alamciaiAn
anlanene aneardaradnrae
alamantae fundamantolac
Fhawps du mamodara
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Antirmar Arscl asianss
rafmema addiesaiive
ransnlinn coarfocireniln
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Mm' L Ll
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rartificradn madison
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disnnheticn senacialivadn

wisin Araesrhin

Tusan del haaar

sansamisnta scAandmien

ramsicrros rmsicioal

Trarma dAs nrsssnsidn

wararidad fmnsrinee

Ahdeldn adminietrativa

wi AR e A
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andlieie tranearrinnal

mAativa Ads rsonidn

amnraea wvinl~als
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dmmmm momelidamsial
avnracidAn careacfo
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Test de lectura rapida con medias lineas

Lee rapidamente el siguiente texto, con dos o tres puntos de fijeza.

"Mada raenlta Aificil antae Ao unlvares fiel ' 1Tns fraszs tan eanmlla ¥ anarantamanta innrna niacde rava
lar asnarine enrnrendentes de 13 neealadia humana Par la neneral anlamas dstanarnne en la nnmara
rarta Aa asta aflirmaridn v masamne e alid 1o eominda

Fatarmne an la ara da la aenamahraridn Diranta al anrandirais da artindadas nsvas v dificilas a varoe
nae santimne i a diermietn Fooalminas neasinnes lae narannas mna dahean anaafiarnne lne nrncadimian.
trve ~rrractne nara llavar a rahn tareas comnlicradas es actan de en habilidad haeta al avirema de harer-
nre santir humilladae Sa dirfa e mara allae tadn raenbta faml

Mualmuar acrtnndad mis Ademdimneg emnrandar nne raraca difiml rern Fcas samare ancaniramae alm-
nae narennas mia va 3 Aaminan v s la cansdaran fdeil

Feta raflavidn mnadea Hamar 2 car froetranta Mo harhn mocha menta manea fimramanta an agta asnactn
Aal mraklama o la dadisa tada en atanman )

MrAmanTamne nor comnarar nastras cranamdadas con lae da lne damde v arahamae nnr alantar an nnen.
Frne nn Hpq;m;rla'ln'lﬁ cantirmianisa da infariarmdad

MTambkidn an asta ~aea tanamae na ramodin al alranes de la mann Lo bamoe danamimads an atrag Acsein.
nae "rambin Ade rnlandad” v Aanmete an cAancantrares an la mitad llena Aa la hetalla v nn an al arma
e Falia frarardarde al aiammlsa easnlra la astitnd an al mio ol Aanhirieta ve la hatalla "meadin llana' v al
masimieta la wa “maria rasia' Cancantrar la stonmsdn enbra loe senactne nnehune narmiba rasnnaidarar
romnlotamonta 1o fraeo imimal rrastandn senamal atancidn a la eaminda narta la e dea Mantoe da unlk
varea fdml'*

Bei miiae ae al mamanta Ao rancar on taAa Tn o eahoamne hacar v mee nne reenlta f&Eml Sm ambaron
tamidn armil ancnntramoe nna mala cngtimhbire- la da Fonoidarar fae samers lne acnactae namativne S
nna artitndad e raraca samilicads an daiamae da rancar on lae difisolisdoe v roe reanatmoe nna
Atra var iMind terea esrrl 1 Dar anid eard fan tanta?!

"mnAarmal"

Fn rambin fmandn eahamoe hacor alon 3 1a nerfacrcidn o cansidaramne alon comnlatamanta
wa ma mncha ranta gahs hacar la mismna

Tadne ealhamas P siamnla caminar Sa trata da vaa acrtvdad me nade caneadera nnrma s mavara
Ao lae naresnae rarmenan @in difienltad hahlan reaeriran & cfoman Na abatantas canvandris sma rafllavians.
ramnae cahra al rran acfiares s nae ~Aeetd arrandar a mantanarnae an ma e ffla Ao on afls istanta
ranatidamanta rAanarea Aa ma v ~aa al enala Aaranae v daronas Ao varaes tal var montne Ao varas Sin
ambaraa nn akhandana el rtanta noea al caneanmin w lne aalnas So aheetien a2 Aamaciadas imrartanta
nara Aoiarea vranmar mor ne Ahetdenlag o ranunmar al &viba

Muands finslmania ssapsisma manianares an mao v Aar lae namarae naene oo alarmria ae mhinda narn As
Frova A

Iz Arranstanmia o la Faramidad naracarmas mara enmaravla A Adunaria /mia tadse ~aminan v Ao ner dascsasbacdn

ariAn Foonnen hammn nlinds en laros v Ishanaea hasafia o m eirmiara rariarda hahar taniddn

ria raminar ag Unarmal’ LA sma hakda eida tan Aifieil ca ha sonvarhida on la mde f&Seil Aol mondn
Para e1 rafllavinanamae mer iin mamomnin mmnrnﬂdnramne mwa ahnra meemn 115"“ 'I'I'I-I-“n'l'lm HB hﬂhéﬂ mAara
lne e aeta actindad tan sancilla raenlita Aificilisima

MNal miema madn redamae ransar an tadas las Aamde ashiindadoe v camnvabhar o al swemnla o wdhida
nara Iﬂ'FI.r“l".ﬂl'i Ao etnamaneae pﬂ ﬂrﬂl"lﬂ f'llﬂ1mii='r ~hea ma hnnnmn-z ™AT AITThara vaT nna narass Fallifall
rnara tambidn ac marta mia llasard al mamantsa an s noe vasnbla f&Eeal siamora s la Aedimamae oo,
finaren o Aanetanma

Par Ia tantn canrians pranarareas ~antra la svontiahidad da abndar tendae laz difienltades halladae w lne

nhetdrnlae ennaradne mnas tal coee noe imnadiria raranacar 1a hahilidad admerida an al Aasarralls de

ialrmnar actinndasd Moanda Sefa nae raciilia el ssaramoe tal var an al arrar Ao sansidarar nnaestra ha.

FalidaAd ~rma alas “narmal’

Fwvigta nima farma mie eanmlla As ramahar sanhnnae sabieflamsmisnas an la nda satidianas Rasta advarhr la
anarma ~anhdad da sacas Amna ahara nae ractillan fdeilas mnara fa an al Reeads rne nararsmaren il loe
Fr roahrad ca trata Ao alas e eoncilln 24ln haca falta rarnrdsr rina Ytodn ae difim] antae da wnlvarea

Famil"
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Consejos para practicar

Ademas de realizar todos los ejercicios propuestos, te recomendamos practicar
reproduciendo parcial mente las situaciones sugeridas en la leccion. Las lineas de un
texto no se pueden cortar por la mitad para practicar la lectura con medias lineas,
pero puedes fotocopiar un texto cualquiera y borrar con liquido blanco corrector
algunas letras o palabras enteras.

Sobre todo si empleas un periédico para realizar el ejercicio, comprobaras que la
informacién central sigue siendo perfectamente comprensible, aun en ausencia de
vanas letras y palabras. En las lecturas mas técnicas o especializadas, el efecto sera
menos evidente. Ademas, advertirds que la lectura resultard mas sencilla cuanto
mas veloz sea su ritmo, porque la mente estara mejor predispuesta para intuir el

significado.
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Leccion 36
Busqueda rapida de palabras

Continuamos nuestros ejercicios con un tema particularmente util: la busqueda de
palabras o de pasajes especificos de un texto. Se trata de un sistema ideal para
preparar resefias o para encontrar rapidamente una informacién cuya localizacion se
conoce s6lo de forma aproximada.

Sin olvidar el concepto de los puntos de fijeza, orientaremos la busqueda
diagonalmente, siguiendo determinados tipos de figuras geométricas que nos
permitiran "peinar" el texto en busca de la palabra o la informacion deseada.

Al final de la leccién te proponemos un nuevo test de comprobacién para evaluar el

progreso conseguido en la velocidad de lectura.

Como seguir la lecciéon
Después de escuchar la casete, realiza los ejercicios.
Te bastaran unos 45 minutos, sin contar el tiempo dedicado al test de

comprobacion, que realizaras al final de la leccion.
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A menudo oimos decir: “nunca encuentro las gafas”, o bien “el sombrero”, o

cualquier otro objeto.

Quienes hacen estos comentarios suelen ser personas que no tienen las ideas claras

sobre lo que deben buscar exactamente. Si les pidiéramos que describieran con

exactitud el objeto que buscan, casi con seguridad tendrian dificultades para

responder. Sin embargo, si reflexionaran detenidamente sobre la imagen del objeto

perdido, visualizandolo bien, lo encontrarian inmediatamente.

Esto significa que es muy importante tener una
representaciobn mental clara de lo que se esta
buscando. Este concepto también se aplica en el
caso de palabras o pasajes especificos de un texto.
Para encontrarlos, hay que lograr una concentracion
perfecta, liberar a la mente de toda distraccion y
visualizar mentalmente las informaciones que se
buscan. A continuacién, hay que recorrer el texto
siguiendo unos métodos apropiados, que
analizaremos debidamente en esta leccién para
facilitarte la tarea.

En las paginas siguientes encontraras explicadas las
técnicas de lectura en diagonal y de lectura

tamizada, asi como esquemas de busqueda.

Antes que nada, debemos tomar conciencia de la posibilidad de mover la vista de

diferentes formas sobre las paginas de un texto, utilizando distintos puntos de fijeza

para cada linea.

En las paginas siguientes veras algunos esquemas de “barrido” visual, cada uno de

los cuales resulta el méas apropiado para un tipo diferente de lectura. Una vez

realizados los ejercicios propuestos, tendras que encontrar el sistema mas adecuado

a tus necesidades.
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Al principio, limitate a seguir las sugerencias para la utilizacion especifica de los

distintos esquemas.

e — — — e — S ————

—

=
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|
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Fig. a® 1 Fig. n2 2
I % i §
|
Fig.n® 3 ik Fig.n"4 '
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Fig.n” § fig.
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Ejercicio de busqueda de numeros
Barriendo con la vista las lineas, segun el esquema n® 1, averigua cuantas veces se

repiten los siguientes nameros.
13 -91 - 328 - 1955 - 7120 - 8420 - 3250

3768756901645372613543917653285461955887771208761259870875432198769
8420876533250957463875643009977543125138574635917564836253459807063
2885746352418790059687453211955768503987265342271207564839265746968
5746352425668793250897059584738420657489302985756353272829098887689
3039287162748581955869857738466280009987210293832507583920287113768
5940038713967574374901019559857816753672032195548967785603120871356
130987502579856711547857458758717458775465075701577803120894439

158687012305478547745638494862626728291011018495734083703280937

Resultados

e El nimero 13 se repite 4 veces

o —————————

e El numero 91 se repite 4 veces 0 1725779 70 %4 ‘|
e El nimero 328 se repite 4 veces \ 77 ;gzggfigéjszf ;Zfﬂ}; J
e El nimero 1955 se repite 5 veces 25'/4/)7/{{;}’; f )7/‘427") “.
e El nimero 7120 se repite 1 vez 7;7 7//"/}",57,?497% 22723
e El nimero 8420 se repite 1 vez lZf,?/’f/fZ?ﬁf// *&JZ/})’}////

; ,9 2!
e El nimero 3250 se repite 2 veces ﬁ‘{#zﬁzﬁfj \’{ ; }

NLlB T

4!
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Ejercicio de lectura en diagonal

Orbis Fabri

Utilizando un solo punto de fijeza en el centro de cada linea, lee primero la columna

de la izquierda y después la de la derecha

la imagen mental
durante siglos
la situacidn nos
hace algunos afios
la clase media
la realidad debe
reino vegetal
al servicio de
puesto que hoy
ni siquera cuando
atencién perfecta

una amplacién de

la fuerza prepotente
la viclenta lluvia

las manifestaciones
solamente un dia
seguramente lo mismo

calles de la ciudad
organizacion del

la programacién
la decisidn tomada
el espacio pablico
los juegos acuaticos
pocos saben lo que
hemos diche ayer
seguramente no ha
quén lo diria
la policia indaga

comprender también
todo es relativo
con energia wvital
antes o después
en la visién de los
el potencial cliente

el trdfico caduco un enorme valor
opinidn autonzada indagando més a fondo
las extraflas actividades las tareas colidianas
el micrélono estaba el autoritansmo
el punto donde mediante el uso de
principalmente eran como aquellos que

la visién global asentada en los pnncipales
no fuercn ciertamente los mejores
para poder afirmarlo, es
la precisién
es extrafio
nunca
permitido
la noble accién
a pnimera vista parecia todo

las fuerzas de las naturalezas desencadenan
la traduccién y la adaptacidn parecian muy

la adaptacién de

las casetas preparadas
la temporada estival
como quemada por el

aunque saludablemente
el dramdtico suceso
que andrquicamente
la gran suerte

seguramente no podemos en este sentido

sin embargo sablamos £n resumen, eran
fue la apoteosis finalmente pudo
hasta cque lleguen la imagen divina
instalados sobre alternativamente
la novela donde después dijo que
los que no pierden la esperanza
cuando llegan puede ser

la magqia de finalmente dijo
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todo lo anlenor
el poder de cada uno
los conflicios sociales
ya premiado en los
los paises onentales
el privilegio oblemdo

Orbis Fabri

la coneza de la
51 fuera jusio
tipica actitud
el nempo histéricamente
la floricultura en la
los nuevos partidarnos de

esquematicamente las actiudes tipicas
la Mexibilkdad se en &l nuevo espectdculo
qué dia tan bueno el intento ha resultado
5in que sea hoy es imposible
la posibilidad de [inalmente serd
en la pequefiez probablemente se
fue posible ya con la idea de
es improbable | comprender las
hoy estoy méas asi como las pruebas
la sopa estaba muy la hermosura
la tarea cumplida sugendos por ella
una opimidn que yo resultados del
al pnincipio de la el perdén con un
finalmente quiero suponiendo que
semejante a los la wvirtud de las
sectonalmente con las dos manos
nada en absoluto es admisible
en la eventualidad singularmente

se puede comprender la enorme extensién de la
y cada vez parece la primera de
en la posibihdad de quenes
si es cieno que la vida es
no es posible olvidar
adecuado para una prueba de
pensaba lejanamente
cada cual piensa que
la principal
conocimiento de
la hipotética, pero
reqional aunque
los penddices locales
ejercicios graduales
subordinados a los
la singular dea
la poesia de cada
relacién univoca
denominada por
quiero saber
la circunstancia
mermelada de
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La lectura tamizada
En el ambito de la busqueda de palabras, asume particular importancia la lectura
basada en alguno de los esquemas de “barrido” visual propuestos en las paginas

anteriores.

Lee las siguientes lineas, tratando de encontrar
en el menor tiempo posible las palabras
indicadas al principio de cada grupo. Cambia en
cada ejercicio el esquema utilizado.

Efectua el ejercicio n® 1 con el esquema de

barrido n® 1, el n°® 2 con el esquema n° 2, y asi

sucesivamente. De esta forma podras
determinar cual de todos los esquemas te

permite buscar palabras con mayor rapidez.

1) Calentador-pasado

altozano, permuta, fantasia, deseo, fendmeno,

abundancia, cicatriz, calentador, patologia, enorme, calendario, oficina, fenédmeno,
acuatico, viento, lunar, sensible, fésforo, prudencia, voluntad, actitud, férmula,
vasija, claustro, teclado, pasado, increiblemente, baranda, viento, ciguefia,

floristeria, sensibilidad, capacidad:

2) Certeza-fascinacion

pinzas, benévolo, bostezo, reloj, cantante, amablemente, romero, caballero,
mentalidad, fascinacion, carpeta, escultura, puntuacion, vivero, vehicular, caricia,
suavizante, susurro, lectura, certeza, salvavidas, barquichuela, plusmarca,
iluminacion, flexible, privilegio, huevo, crema, pupila, sensacién, marinero, caballo,

suerte, codo.

3) Libro-finalmente
inevitablemente, hoy, gasolina, fotografia, nadie, perigeo, rojo, enfermedad,
curioso, grandioso, demente, frente, razén, aunque, libro, volar, puf, television,

globo, lavadora, trafico, arena, Europa, violencia, divan, abrecartas, claridad,
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procedimiento, disculpar, finalmente, apoyo, lodazal, procaz, gusto, abrir, cereza,

repollo, estofado.

4) Inteligencia- siquiera

cordén, caja, festivo, ignoto, divagar, caverna, siquiera, prolijo, semiesfera,
cruzado, interesante, deshielo, puesto, tono, inteligencia, guardarropa, antracita,
retorno, cuadrado, turbacién, consuelo, encargo, proyector, maleta, cera,

primavera, consorcio, obstaculo, antiguo, hierro, miope, pronombre.

5) Caja-dentista- situacion

sabor, escaparate, negociacion, paraguas, fantasia, rigor, via, caja, prontitud,
candela, relampago, flor, rocio, flagelo, fregona, espiga, hotel, lujo, misién,
dentista, cera, legislacién, sensacion, promocién, balcén, alegria, cancelado,

tratativa, aldea, situacion, temblor, filial, certeza.

6) Mosquito-calzones- carta

claridad, techo, cultura, escenégrafo, libreria, parachoques, via, tinaja, lubricante,
mosquito, hormiguero, ejercicio, palabra, bordado, calzones, ensalada, ondulado,
vértice, cinta, tulipan, correspondencia, literatura, cartulina, simbologia, carta,

corddn, uva, crepusculo, examen, automovil, profesor, ley, insecto, piel.

7) Ahora-manana- sillén

charla, embutido, monaguillo, grado, prestigio, mijo, bandera, mafiana, pasado,
trofeo, dragén, mesa, consumo, antilope, despensa, profecia, gama, trabajo, trofeo,
sillén, movilidad, cereza, mundo, apoyar, tampoco, embrollo, beso, gorrién, saludo,

discurso, ahora, ideal, competencia, ignorante.

8) Filosofia-planta- saludo

disgusto, rebobinar, hijo, milagro, planta, pasion, afeitado, disefio, descarga,
balcén, actual, funcién, escuadra, consenso, porque, filosofia, intolerancia, chao,
ausencia, trenzado, transporte, escalera, bondad, moto, saludo, surgir, ileso,

después, honesto, nadar, grupo, relato, norte, humo, deforme, cueva.
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Ejercicios
Como puedes ver, resulta bastante facil conseguir el indice de lectura. De especial

utilidad es el trazado n° 5, para las referencias gréficas.

TVE Tele 5 HORARIO DE TREMES
20.05 20.00 Apartamento para tres. BARCELONA-VILANOVA
Corrupcidn an Miami. v con el bebé Barcelona-Sants 5135
"Borrascs” 00 sondas” = 000 Bellvitge 5.41
21.00 Telediario 2 _ 20.30 Dos fuera de serie El Prat 5.46
21.30 Devérame otra vez. 21.00 Telecupén B Viladecans 5.50
22.30 Estrenos TV. “‘Rio rojo’*  21.15 Telerromance. Gava 5.53
0.05 Diario noche _“Topaclo™ =0 |Castelidefels 5.58
0.5 Almiller da varang. 22.00 Pantalla de verano. Castelldefels-playa 6.0l
-Lgo m;;“’m ¥ ‘*“ _L’g_ﬂ.lum" Gd”ﬂ[ 6.06
23.40 Segundo Vallcarca £10
matrimonio o £ 18
S.hw:‘-‘- 0 s
TVE-2 0‘35 Entr:.ho"f Vilanova 6,22
21.00 Cifras y letras 0.35 Suave
0 Noticias en Ia 2 S la neche
g L RS HORARIO DE TRENES
21.45 Los Simpson. {repeticion) VILANOYA-BARCELONA
“’El abominable hombre NaieTe 438
Lo Suges 4.45
22.10 Jueves cine." Jacknife' CIII] + Vallcarca 4.49
23.45 Metropolis. " Akira"" Garraf 4.54
0.15 Ultima zesién de cine. 20.05 Los 40 Castelldelels-playa 4.58
“Directo a Broadway"’ principales 3 Casielldelels 5.02
20.30 Telecomedia. Gava 5.07
“Los primeros Viladecans 5.09
de la clase”” El Prat 514
Antena 3 21.00 Telecomedia. Bellviige 5.18
S Brimos Barcelona-Sants 5.25
20.32 La ruleta lejanos" Barcelona-P. Gracia 5.30
de la fortuna 21.30 Redaccién. Barcelona-El Clot 5.38
21.00 Noticias Noticias
2100 WlequnolA 22.00 Estreno Canal +. HORARIO DE TRENES
22.30 Cinturén negro. i BARCELONA-GRANOLLERS
LD _patdo”_ i Barcelona-Sants 5.25
N : e K R .
SRV Siios 2%:::;“9:” - Barcelona-P. Gracia 5.30
24.00 Noticias del rio Kwai' Barcelona-El Clot 5.36
0.15 Lou Grant G?T o — | Barcelona-5.A.C 5.43
1.04 Hospital T ' o Momcada £.50
general Saprmenslcin L La Llagosta 552
2.06 Pasarela Mollet-Sant Fost 5.97
Montmeld 6.01
L:.Bm Grancllers | 6.09
|
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Busqueda de numeros
Localiza los numeros que se encuentran en los siguientes textos, aplicando los

esquemas 5 o 6.

Texto n.° 1 (2 numeros)

Es interesante observar cémo  algunos
acontecimientos aparentemente irrelevantes
pasan a ser dignos de atencién en el contexto de
otras situaciones. Por ejemplo, Isabel de Castilla
se cas6 con Fernando de Aragdon en 1469 vy,
junto a él, fue responsable de sucesos de
importancia histérica, como la expulsién de los

moriscos y la conquista de Granada en 1492.

Texto n.° 2 (3 numeros)

Hay ciertas actividades que, por lo general, se
consideran pertenecientes a ambitos especificos pero que en realidad ejercen
notables influencias fuera de esos campos. Por ejemplo, el concepto del casino de
juegos nacié en Venecia en 1626. La palabra "casino" fue acufiada en Italia en
1740, pero la historia de los establecimientos de juegos de azar tiene por lo menos
3.000 afios de antigiiedad. Veamos algunos ejemplos histoéricos: los dioses griegos
se jugaron el cosmos a los dados y los soldados romanos recurrieron también a los

dados para jugarse la tunica de Cristo.
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Texto n.° 3 (3 datos)

En 1974, la antena del radiotelescopio mas grande del mundo fue orientada hacia
un camulo estelar particularmente denso. El telescopio en cuestidon era el de Arecibo
(Puerto Rico), y el cumulo de estrellas era el llamado M13, en la constelacién de
Hércules. El objeto de la misién fue enviar un mensaje que pretendia comunicar
nuestra presencia a las civilizaciones mas remotas del universo. La sefial enviada
tardara cerca de 22.000 afios en llegar al cumulo estelar, y tardarla otro tanto en
llegar hasta nosotros la eventual respuesta. Mientras tanto, vivirdn y moriran en la
Tierra miles de generaciones, pero a través del tiempo permanecerda en el espacio

una peguefia parte de nosotros y de nuestra era.

Texto n.° 4 (4 datos)
Ya es una realidad: Gran Bretafia ha dejado de ser una isla. En el mes de diciembre
de 1990, se encontraron los dos tramos del tdnel de uniéon entre Inglaterra y

Francia.

Los dos paises iniciaron las obras al mismo tiempo y, mediante un sistema de
orientacion por rayos laser, fue posible unir los dos tramos con un desfase
horizontal de apenas 50 cm. Segun los técnicos britanicos, esta hazafa es
equiparable a la de disparar una flecha a la Luna y hacer blanco en una diana de
apenas 3 m de diametro. Pero el tanel bajo el canal de la Mancha no es fruto de una
idea reciente. De hecho, el primer proyecto para unir los dos paises se remonta a

1802, y el primero en estudiar la posibilidad fue Napolebén Bonaparte.
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Busqueda de palabras

Busca la palabra "memoria™ en los siguientes textos, aplicando primero el esquema

n° 2 y a continuacioén el esquema n°® 7

1. Prosigamos nuestra exposicibn con un ejercicio que nos resultara
particularmente agradable. Repasa mentalmente la escena descrita, tratando de
recuperar de la memoria todas las informaciones que acabas de registrar en tu
mente. Para facilitarte la tarea, conviene que cierres durante unos instantes los
ojos y efectles una breve relajacion, al tiempo que mantienes una concentracion
perfecta.

2. ¢Has reflexionado en alguna ocasiéon sobre la enorme importancia que tienen las
técnicas mnemonicas? Imagina, por ejemplo, que tienes delante de ti a uno de
tus clientes. Debes venderle un producto, convenciéndolo de que eres la persona
mas adecuada para suministrarle lo que necesita y de que puede confiar
plenamente en ti. Gracias a las técnicas mnemaodnicas que has aprendido, eres
completamente capaz de repetirle de memoria todos los precios contenidos en el
catadlogo que le ensefas, e incluso puedes indicarle el nimero de la pagina
donde se encuentra el articulo que le interesa.

3. Basta coger el coche o el tren y salir de " =< T

viaje. Descubriremos increibles golosinas, | P

. _ _ n = v »
auténticas joyas, verdaderos filtros magicos - )

33 el
que envuelven y conmueven el paladar con — =
. .. . A —=— Y

una variadisima gama de sensaciones, que = Y
van desde la simple delicadeza de sabor

hasta el limite de la sensibilidad,
estimulando a la memoria a recuperar los
agradables sabores de la mas remota

Infancia. De estos recuerdos pueden surgir

algunas sensaciones cinestésicas que hasta
entonces se encontraban profundamente sumergidas en el inconsciente de cada

individuo.
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4. Sin ningun género de dudas, es totalmente preciso que las imagenes sean lo

‘.._F-_._._ ] # ]
413‘??= rd 5?3 Qm’i
A 3Z1bi5= 162 8 500,/
A? 343 =T7'F22 000 7.~

mas parecidas posible a la realidad. Hemos

de enriquecerlas con todo tipo de detalles,
haciendo intervenir nuestros cinco sentidos.
Sélo de esta forma daremos a la memoria la
oportunidad de funcionar plenamente y de
ofrecernos informaciones inesperadas, que
en apariencia estaban definitivamente
olvidadas.

5. La técnica sugerida, considerada un compendio de la potenciacion de la
memoria, consiste en asociar una sensacion de bienestar y relajacién con la idea
de la situacibn que provoca angustia. Después de un cierto tiempo de
gjercitacion con este método, los estimulos negativos van perdiendo

gradualmente su poder, y la angustia llega a desaparecer.

Test de comprobacion n© 2

Historia de la mnemotecnia

Nos encontramos en un banquete de la antigua Grecia. Mientras contemplan a los
musicos y los danzarines, los comensales conversan entre uno y otro plato.

De pronto estalla una violenta discusion sobre asuntos econdmicos entre el duefio
de casa y el poeta Simoénides de Ceos.

Segun cuenta Marco Tulio Cicerdn en la obra De oratore, donde aparece el episodio,
en el afio 470 a.C., en la ciudad griega de Farsalia, el noble Escopa habia encargado
a Simoénides que escribiera una composicién en su honor. Sin embargo, como el
poeta habia dedicado parte del poema a Castor y Pélux, Escopa queria reducir la
retribucion que se habia pactado.

Se produjo entonces el suceso dramatico imprevisto: Simonides fue llamado a la
puerta para hablar con dos hipotéticos visitantes (tal vez los mismisimos Castor y
P6lux). Durante su breve ausencia, el techo de la casa cedidé repentinamente y
sepulté entre escombros a los invitados al banquete y al duefio de casa. Los

cadaveres quedaron irreconocibles, pero como recordaba el puesto que cada uno
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ocupaba alrededor de la mesa, Simodnides pudo identificar a cada uno de los
invitados, precisamente por su posicion.

Es éste el primer testimonio de un uso apropiado de las técnicas de memoria. En el
texto mencionado, Cicerdn explica la técnica utilizada y la define como técnica de
los loci (es decir, de los “lugares”).

Asi pues, este método fundamental de la mnemotecnia ya se conocia y se empleaba
en el siglo V a.C., sobre todo por parte de los oradores.

Se cree que Simodnides contribuyé
efectivamente al nacimiento de las técnicas de
memoria, aun cuando se conocen algunas F
referencias al respecto, que se remontan a la !
época de Pitagoras e incluso al periodo egipcio. ,_q

el
Es probable, por lo tanto, que la técnica de los _ J/

loci sea un método muy antiguo. Otra obra "‘“_“-‘3;
griega, titulada Dialexeis y escrita hacia el afio 400 a.C., contiene también algunos
pasajes dedicados a la memoria.

Consideremos ahora a Platdén, uno de los principales filosofos de la antigua Grecia,
que consideraba a la mnemotecnia como una degeneracion de la auténtica
memoria, concepto acorde con su sistema de pensamiento (del mundo sensible al
mundo inteligible). La misma imagen quedara expresada mas adelante en el
Teecteto, cuando hace decir a Sécrates: “En el alma de cada uno de nosotros hay
una especie de bloque de cera de calidad variable, sobre el que queda impreso,
como un sello en un anillo, todo lo que oimos, vemos y pensamos.” Este es el
verdadero don de la Memoria, madre de las Musas.

A diferencia de Platon, Aristoteles (384-322 a.C.) consideraba la psiquis y el cuerpo
como una identidad Unica. Asi, por ejemplo, en el tratado Sobre el alma, el filésofo
sostiene que el pensamiento no puede prescindir de la percepcién a través de los
cinco sentidos, pues es precisamente gracias a la elaboracion de las impresiones
recibidas como la mente consigue abstraer ideas. La importancia que Aristételes
atribuye a las facultades imaginativas nos permite comprender también las
referencias a la memoria artificial, presentes en algunas de sus obras. En los

Toépicos, ocho libros sobre dialéctica, el pensador griego escribe: “Del mismo modo
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que la mera mencién de los lugares (loci) suscita en una memoria educada el
recuerdo de las cosas mismas, también haran estos habitos que un hombre
aumente su disposicibn para el razonamiento, ya que tendra las premisas
clasificadas, cada una con su numero, delante del ojo mental.” Por ultimo,
Aristoteles afirma que es totalmente imposible pensar sin una imagen mental.

Marco Fabio Quintiliano, habil maestro de

— s
Cj%g j B/ retérica de la Roma del siglo | de nuestra era,
) S
1 —/f\‘:ﬂ =

codific6 las reglas de la gran tradicion

o] 3 grecorromana, contemplando, entre otras

12 IWZ2g 2 cosas, los ejercicios mnemoénicos. En su obra
Institutiones oratoriae, escrita en el afio 95
d.C., habla del arte de la memoria y atribuye
su descubrimiento a Simoénides de Ceos. Asimismo, describe el método de los
lugares, con referencia al propio Cicerén, y hace una valoracién de los métodos

mnemaonicos ensefiados en las escuelas: "... aprender de memoria un texto que uno
mismo ha escrito en las tablillas. De hecho, es como si la memoria siguiera un
rastro, como si tuviera bajo la vista no sélo las tablillas, sino las propias lineas, y
uno habla como si estuviera leyendo."

En el afio 430 de nuestra era, el escritor cartaginés Marciano Capela, en su obra en
nueve volumenes De nuptiis Philologiae et Mercuri, habla de la memoria como de un
don de la naturaleza que, sin duda, puede ser ayudado por el arte. Este “arte” se
basa en un limitado nimero de reglas y, lo que es mas importante, en la practica
constante, sin la cual nada es posible.

Teniendo en cuenta lo afirmado por Aristételes y Cicerdén, Alberto Magno (1206-
1280) confirma en su Tractatus de natura boni que la memoria es un atributo del
hombre prudente. Uno de los discipulos de Alberto Magno fue santo Tomas de
Aquino (1224-1274), cuya capacidad memoristica, segun se desprende de sus
biografias, era realmente excepcional. En la Summa Theologiae, el fildsofo enumera
cuatro reglas mnemonicas, que desde entonces son famosas.

La primera afirma que “debemos asumir imagenes adecuadas de las cosas que

deseamos recordar; estas imagenes no deben ser demasiado familiares, porque
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experimentamos mayor maravilla ante las cosas inusuales y el alma se deja cautivar
por ellas de manera mucho mas fuerte y vehemente”.

La segunda dice que “es preciso disponer en un orden calculado las cosas que se
desea recordar, de forma que el recuerdo de un punto permita pasar naturalmente
al recuerdo del punto siguiente”.

Segun la tercera, "hay que andar con cuidado y dedicar el més vivo interés a lo que
se quiere recordar, pues lo que queda fuertemente impreso en el alma no se diluye
facilmente”.

La cuarta, finalmente, indica que “es preciso meditar con frecuencia sobre las cosas
que se quieren recordar”.

Las reglas dictadas por santo Tomas de Aquino fueron transmitidas a lo largo de los
siglos, y todavia hoy aparecen citadas en los tratados sobre memoria artificial. Se
considera que este pensador es uno de los que mas han contribuido a lo largo de la
historia de la humanidad al desarrollo del complejo e importante arte de la
mnemotecnia.

Incluso la Divina comedia, de Dante Alighieri, se nos presenta como un sistema
mnemaonico, destinado a fijar con imagenes vividas el recuerdo de los castigos y las
bienaventuranzas celestiales. Encontramos una confirmacion en este sentido en
algunos tratados sobre la memoria escritos durante los siglos XV y XVI.

Pero el de Dante Alighieri no es el nico nombre de la literatura ligado a la evolucion
de las técnicas mnemonicas. En diferentes tratados también aparece citado
Francesco Petrarca, cuya fama debe relacionarse sobre todo con la obra De rerum
memorandum libri (1343-1345), particularmente rica en referencias a los textos de
Cicerdn sobre la memoria, que va acompafada de numerosos ejemplos de personas
famosas por ser poseedoras de estas dotes.

El mundo de la pintura nos ofrece también dos ejemplos relacionados con la
memoria, en los nombres de Giotto (obras sobre las Virtudes y los Vicios en la
capilla de los Scrovegni, en Padua, 1340) y de Ambrogio Lorenzetti (representacion
del Buen gobierno y el Nial gobierno, en el Palazzo Comunale de Siena, 1340). Son
éstos dos intentos de apropiarse de formas de la memoria clasica, moralizadas por

la Edad Media.

Gentileza de Antonio Bravo 109 Preparado por Patricio Barros



Top Memory |1 Orbis Fabri

Con el Oratoriae artis epitome (1482) dejacopo Publicio, llegamos finalmente a la
primera obra impresa sobre las. técnicas mnemonicas; pero fue el Phoenix sive
artificiosa memoria, de Pietro da Ravenna, editado en Venecia, la obra que dio a
conocer las técnicas memoristicas a quien tuviera necesidad de aprenderlas por
motivos préacticos. Gracias al método de representacion del alfabeto, el autor del
Phoenix afirmaba haber memorizado doscientas citas y sentencias de Cicerdn,
trescientas citas de filésofos y doscientas leyes.

Otro tratado destinado a divulgar el arte de la memoria fue el Congestorium
artificiosae memoriae (1520), de Romberch. El autor de esta obra proclama la
utilidad de su libro para todos, particularmente para oradores y filésofos, y presta
especial atencion a los alfabetos visuales, es decir, a los métodos de representacion

mediante imagenes que evocan las letras del alfabeto.

La serie de tratados del siglo XVI se cierra con el Thesaurus artificiosae memoriae
(1570), de Cosimo Rosselli, similar al de Romberch, pero diferente por utilizar el
recurso de los versos mnemaonicos para recordar lugares y los signos zodiacales.

A finales del siglo XV, periodo durante el cual se habia producido una
transformacion de esta disciplina, Marsilio Ficino y Pico della Mirandola

contribuyeron a que el arte de la memoria se considerara cosa de magia.
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En 1550 apareci6 La idea del teatro, de Giulio Camillo, que inaugura el filon de los
teatros en el arte de la memoria. El autor de esta obra no piensa ya en lugares
imaginarios, sino en un verdadero teatro, con siete galerias concéntricas, divididas
por siete pasillos, cada uno de los cuales corresponde a un planeta. Camillo se
propone representar el mundo de los planetas, imprimiendo en la memoria sus
imagenes y sus simbolos.

Con Giordano Bruno, el arte de la memoria deja de ser un mero sistema de fijacion
de datos, para desarrollar otra potencialidad y convertirse en un método de
investigacion légica. Convocado por el rey Enrique Ill para aclarar si su memoria
era un don natural o el resultado de un hechizo, Giordano Bruno demostré que su
habilidad era fruto de la ciencia. Entre 1548 y 1600, este pensador mandd imprimir
la obra De umbris idearum, dedicada al rey. Sin embargo, poco después tuvo que
pagar un elevado precio por sus teorias y acabd en el patibulo con sus secretos

sobre la memoria.

El pensamiento de Giordano Bruno queda claramente expresado en la siguiente
frase: “Todo esta en todo, en la naturaleza. Todo esta en todo, en el intelecto. Y la
memoria puede recordarlo todo de todo.”

Pierre de la Ramee, que se opuso vivamente a la inclusién de la memoria entre las
ciencias ocultas, dio origen a un movimiento por la simplificacion de los métodos de
enseflanza y rechaz6 acaloradamente todo lo afirmado por Giordano Bruno.
Entonces estaba en marcha un proyecto de “reforma del saber” y Francis Bacon
emprendié la renovacion del arte de la memoria. En su obra Advancement of
Learning (1605) sostuvo que era preciso acabar con el concepto de la memoria
como fendmeno de feria y aplicar las técnicas mnemaonicas con fines mas serios.
También Descartes (1596- 1650) tratd de racionalizar las técnicas de memoria y
rechaz6 de plano las ayudas mnemonicas, en favor de los principios de orden y de
distribucion.

De conocimientos mas profundos de estas técnicas hizo gala el anticartesiano
Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716), sobre cuya obra se basan todos los métodos

mnemaonicos actuales.
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En 1634, el matematico francés Pierre Hérigone publicé el Cursus mathematicus, en
el que describi6 un método de su invencion para recordar los numeros, que
consistia en asociarlos con la letra mas parecida a la grafia del propio nimero.
Adaptado a los diferentes idiomas, este sistema todavia se utiliza. En publicaciones
recientes, las palabras aparecen directamente relacionadas con sus
representaciones, pues se da por descontado que el cerebro sélo funciona a través
de imagenes.

El primero en admitir la posibilidad de estudiar la memoria de forma experimental
fue el aleman Hermann Ebbinghaus (1850-1909), que demostré que el aprendizaje
se duplica cuando se duplican los tiempos de aplicacion.

Otra alternativa fue la ofrecida en 1886 por el inglés Frederick Barlett, que
incorpor6 el elemento de la “emotividad”.

Especialmente singular es el caso descrito por Marcel Proust en su obra En busca del
tiempo perdido, donde afirma haber experimentado ”... el inmediato, delicioso y
completo resurgir del recuerdo”, por el simple hecho de saborear una magdalena.

El exceso de memoria fue motivo de inspiracion para el escritor Jorge Luis Borges,
que en su relato Funes, el memorioso, habla de un hombre que, tras caer del
caballo, queda literalmente “atrapado” por una memoria capaz de recordarlo “todo”.
Hoy en dia, pese a la difusion de los ordenadores y de las maquinas “pensantes”,
las técnicas de memoria son objeto de continuos estudios en Estados Unidos.
Cualquier persona interesada en el desarrollo de sus capacidades siente la
necesidad de adentrarse en este arte maravilloso.

También para eso le sirvieron las técnicas mnemonicas a Simoénides en aquel lejano
banquete. ..

(Detén el cronémetro.)

Tabla de valoracion PPM

Tiempo empleado PPM Tiempo empleado PPM
3 minutos 616 6 minutos 40 segundos 277
3 minutos 20 segundos 555 7 minutos 264
3 minutos 40 segundos 505 7 minutos 20 segundos 252
4 minutos 462 7 minutos 40 segundos 241
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4 minutos 20 segundos 427 8 minutos 231
4 minutos 40 segundos 397 8 minutos 20 segundos 222
5 minutos 370 8 minutos 40 segundos 213
5 minutos 20 segundos 347 9 minutos 205
5 minutos 40 segundos 326 9 minutos 20 segundos 198
6 minutos 308 9 minutos 40 segundos 191
6 minutos 20 segundos 292 10 minutos 185

Consejos practicos

Esta leccion tiene numerosas aplicaciones practicas, sobre todo para quienes
necesitan buscar temas especificos a lo largo de un texto Puesto que el resultado
mas importante es el de aprender a confiar en la propia mente, te sugerimos
empezar por la busqueda de palabras, luego pasa a la busqueda de pasajes
concretos y finalmente trata de encontrar temas enteros, utilizando los diversos
métodos de “barrido"” visual indicados. Cuando hayas encontrado la palabra, el
pasaje o el tema buscados, lee el texto para comprobar si has realizado bien el
ejercicio. De esta manera averiguaras en poco tiempo cual es el trazado que mejor

se adapta a tus exigencias.
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Leccion 37
La lectura flexible
Empezaremos a analizar ahora la posibilidad de variar los W puntos de fijeza,
recurriendo a esquemas flexibles que se adapten mejor a los diferentes textos.
Practicaremos la lectura horizontal para textos compuestos de lineas con muchos
caracteres, y la vertical para periddicos y textos con lineas de pocos caracteres.
Basicamente, trataremos de adaptar el esquema de lectura a las caracteristicas del

texto.

Como segquir la leccién
Escucha primero la casete, donde explicamos la teoria, y realiza al mismo tiempo
los primeros ejercicios. A continuacién, pasa a los ejercicios que deberas efectuar

sin ayuda. Tiempo previsto: alrededor de una hora.
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La lectura horizontal y vertical

Después de la lectura en diagonal y de los esquemas de busqueda de la leccion
anterior, veremos ahora como efectuar una lectura de estudio o de informacion.
Hay que aprender a adaptarse a las exigencias del texto, estableciendo puntos de
fijeza precisos aunque no predeterminados. Ya hemos practicado un poco en este
sentido, pues el esquema de busqueda n° 8 preveia la flexibilidad en la lectura.
Seguiremos aplicando las técnicas de lectura “tamizada” para buscar temas
concretos, pero éste no es nuestro Unico propdsito. En la presente leccion
estudiaremos los métodos para leer a gran velocidad un texto entero. A
continuacioén, alternaremos este tipo de lectura con el concepto del “tamiz” y
analizaremos otros recuadros, preparados para la busqueda de temas concretos, y
no soélo de palabras o niumeros.

El principio de la flexibilidad consiste en aplicar esquemas de barrido ocular
diferentes para los distintos tipos de texto. A veces conviene marcar tres o cuatro
puntos de fijeza por linea, mientras que en otras ocasiones es suficiente con dos, ya
que no siempre es necesario que la vista se fije sobre el mismo punto de la linea.
Hay que tener en cuenta la modulaciéon de la velocidad con que se recorren los
puntos de fijeza. Para ello existen algunos

parametros: Pnper T T T L zeite

e Conocimiento del tema. Cuando b ,‘\5;33;,5;9 Mepos o e
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permitirnos una velocidad de lectura iy ﬂ *’,Cd’ﬂ"?f o
mayor, mientras que los temas : N ,
completamente nuevos requieren mas
atencion y, por lo tanto, una velocidad ey g
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terling. Nooflicz Fas de.
huppimientol Ob frevde schi

e Tono y estilo del autor. Un texto
periodistico o descriptivo se puede leer
con mucha mas fluidez que otro texto de
naturaleza académica.

¢ Cantidad de informaciones concretas y de detalles. Las referencias

numeéricas, los términos extranjeros, las citas en latin, los titulos de libros y
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los nombres de personajes reducen el ritmo de la lectura; tenemos que
decidir de antemano si vamos a pasarlos por alto, por no considerarlos
necesarios en la primera fase de adquisicion de la informacién, o si
preferimos analizarlos con mucha atencién; en este ultimo caso, nos veremos
obligados a detenernos un poco mas en cada uno de los detalles.

e Fin que se persigue con la lectura. (Qué pretendemos con la lectura?
¢Adquirir informaciones generales, o bien estudiar a fondo el tema?

(Analizaremos detenidamente este punto mas adelante.)
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Diferentes esquemen de lecture, sagin o salemo elegida.
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Lectura tamizada, selectiva e integral
La lectura rapida puede ser de tres tipos:

e Tamizada. Permite buscar solamente la idea principal o determinados datos
concretos.

e Selectiva. Impone la necesidad de tamizar el texto para buscar y leer
detenidamente los temas de mayor interés, segun el fin predeterminado de la
lectura (como veremos mas adelante).

e Integral o de conjunto. Permite la asimilaciéon global del contenido del

texto.

Indices de lectura
Para facilitar la atencion, la concentracion y, en definitiva, la comprensién misma,
podemos considerar en cualquier tipo de texto unos indices de lectura que sirven

para determinar lo que podemos esperar de cada texto.

Primero: identificacion del texto

Esto significa determinar de un vistazo el tipo de texto que tenemos ante nosotros.
Puede parecer sencillo, pero en realidad son muy pocas las personas que advierten
esta necesidad. Es preciso distinguir, por ejemplo, entre los textos que refieren

hechos e ideas y los que son meramente descriptivos, como los de los manuales.

Segundo: tema general

El segundo indice es el que considera cual es exactamente el tema tratado: la “idea
principal” o bien el programa desarrollado a lo largo del texto. La determinacion de
este indice resulta, en efecto, muy sencilla en la lectura de los textos informativos
de los periédicos, pero es bastante mas compleja cuando se leen libros de historia o
textos universitarios, en los que no siempre queda claro, desde el principio, el tema

principal.
Tercero: sucesion légica o cronoldgica

Resulta atil comprender enseguida la sucesion légica o cronoldgica de las

descripciones contenidas en el texto. Una buena estrategia podria ser la de recurrir
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al sistema de busqueda tamizada descrito en la leccién anterior. Por lo tanto, antes
de iniciar la lectura, conviene buscar los términos que marcan la sucesidon, como
“después”, “entonces” o “posteriormente”. De esta forma es posible abarcar
mentalmente la sucesion de los temas, facilitando asi la comprension general del

texto.

Cuarto: estilo

El estilo o método utilizado por el autor para exponer sus ideas permite determinar
si la descripcidon se desarrolla por imagenes o por comparaciones, con frases breves
0 muy extensas.

Este indice revela si el autor tiene la costumbre de enunciar una idea antes de
explicarla, si prefiere volver sobre los mismos temas con numerosos ejemplos, o si

expone los conceptos con frases irénicas.

Quinto: referencias graficas y tipogréaficas
Conviene sefalar que los distintos tipos de caracteres utilizados para la composicion
de un texto determinado revelan algunos conceptos fundamentales para la

composicion de dicho texto.
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Por ejemplo, la letra cursiva indica que se trata de la opinién del autor o del
traductor, y la negrita y otros tipos de caracteres permiten diferenciar, en una
entrevista, la persona que pregunta de la que responde.

Podemos tener en cuenta, ademas, las eventuales llamadas de atencibn o

referencias a otros temas, asi como el recuerdo de informaciones pasadas.

La lectura vertical

En los textos de lineas cortas, como las columnas de los periédicos, es posible
mantener un Unico punto de fijeza por linea, haciendo que la vista descienda
verticalmente, siempre de forma ordenada. El trazado ocular ideal consiste en una
linea recta vertical situada en el centro de la columna. En algunos casos puedes
utilizar dos puntos de fijeza, pero conviene que te entrenes para emplear uno solo.
Si es preciso, puedes leer el texto dos veces, intentando utilizar un solo punto de
fijeza la segunda vez. Cuando encuentres las informaciones que ya has leido, tu
mente se acostumbrard rapidamente a comprenderlas. También en este sentido

conviene tener presentes los indices de lectura.
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Como se hace un periddico
La principal materia prima de un periédico es la noticia. Ademas de los
corresponsales y enviados especiales, la principal fuente de informacién son
las agencias de prensa que, unidas por el servicio de télex a los periédicos
abonados, proporcionan las noticias y las fotografias obtenidas por su red de
corresponsales.
El aspecto y el estilo de cada peridodico dependen de la titulacion y la
maquetacion, que decide el director de acuerdo con la redaccion y el equipo
grafico.
El titular de un periédico consta de tres elementos principales: el antetitulo,
el titulo o cabeza (el titular propiamente dicho) y el sumario.
El antetitulo, situado encima del titulo, presenta el tema; el titulo anuncia lo
mas importante del articulo y el sumario ofrece un breve resumen del tema,
para que el lector disponga de una rapida y amplia panoramica del articulo.
Segun Bruce Westley, los requisitos fundamentales para confeccionar una
buena maqueta son cuatro: el equilibrio de la pagina, el contraste, los puntos
focales y el movimiento. El equilibrio se puede lograr con una maquetacion
simétrica, pero también con una asimétrica. La primera opcion se basa en la
alineacion de los titulares y en la alternancia geométrica de los negros (los
titulares) y los grises (el texto). Si la disposicién es asimétrica, es importante
que la pagina no parezca desequilibrada. El contraste se logra con diferentes
caracteres tipograficos (redondas, cursivas, tipos mas oscuros y tipos mas
claros) y con las fotos, los espacios en blanco y el gris de los textos. El punto
focal es el que mas fuertemente atrae la vista del lector; se considera que el
mas eficaz es el situado arriba, a la derecha. Finalmente, la pagina debe
tener movimiento, sin por ello alterar el equilibrio.
Las reglas de la maquetacion tienen dos objetivos, uno puramente funcional
(dar a cada noticia la relevancia que merece) y otro estético.
Asi pues, el periodico que encontramos cada mafiana en el quiosco es el
producto de una serie de operaciones: la recogida, la elaboracion, la
seleccion y la composicion de la materia prima, que es siempre y en todos
los casos la NOTICIA.
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Ejercicios de lectura horizontal

Aplicaremos ahora el concepto de flexibilidad de los puntos de fijeza a la lectura
horizontal.

En los textos universitarios, y en muchos libros, las lineas son particularmente
extensas, por lo general de SO a 60 caracteres. En este tipo de lineas horizontales,
la posibilidad de lectura con un Unico punto de fijeza queda reducida al minimo. En
el mejor de los casos, es preciso utilizar por lo menos dos o tres puntos, y hasta
cuatro cuando no se tiene demasiado entrenamiento en la ampliacion del campo
visual.

Son éstas las situaciones en que es preciso mantener puntos de fijeza variables,
aplicando en cada caso un sistema personal. Del mismo modo, tenemos que
adecuar el ritmo a nuestras exigencias: al principio, trataremos de mantener un
ritmo constante, pero mas adelante podremos flexibilizarlo.

Lo importante es avanzar en el texto y tener siempre presente el concepto de los

indices de lectura, buscandolos uno por uno.

Texton® 1
Siguiendo el trazado de lectura n° 1, busca en el siguiente texto el numero

de admiradores de Sherlock Holmes que habia en Estados Unidos.

Para conmemorar los cien afos de Sherlock Holmes, se organizé en la célebre sala

del Parlamento de Londres un gran banquete. Entre los invitados habia mas de 180
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grandes expertos holmesianos. El refinado menu escogido estaba inspirado en las
preferencias del propio Holmes: sopa de tortuga, pechugas de pollo, ensalada de
apio y profiteroles de chocolate. El centenario atrajo a Londres a millares de
devotos. La célebre Baker Street, donde Holmes vivié con el inseparable Watson,
fue la meta preferida de los peregrinos. El pub londinense dedicado a su memoria,
donde se ha recreado su estudio, con muebles, alfombras, lamparas y tabaqueras
de la época, fue tomado al asalto por turistas de todo el mundo. También en
Estados Unidos, donde Holmes tiene alrededor de 30 millones de admiradores, se

organizaron numerosas fiestas con ocasion de su centenario.

Utilizando el trazado n® 4 o el n° 7, encuentra el nhombre vulgar de la
estrella marina Astropecten aurantiacus y sus dimensiones maximas
Con el nombre de estrella de mar se conocen las estrellas propiamente dichas, o

asteroideos, y las estrellas serpentinas, u ofiuroideos.

Las primeras presentan un disco central que se prolonga hacia la periferia con
brazos dispuestos radialmente Las estrellas serpentinas, en cambio, presentan los
brazos netamente separados del disco central. Estos brazos son de forma mas o
menos cilindrica, vermiformes, sin surco ambulacral, pero con foramenes del
esqueleto por los que surgen los pedicelos. La especie Astropecten aurantiacus, o

estrella de arena, muy comente en las playas mediterrdneas y en muchos puntos
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del Atlantico, constituye un bello ejemplo de asteroideo De deslumbrante color
naranja intenso, puede alcanzar un diametro de 50 y hasta de 70 cm. Es la mas
grande de las estrellas de los mares europeos, con cinco brazos en forma de
triangulo isésceles alargado, cada uno de ellos bordeado por dos senes de placas
calcareas marginales, una dorsal y otra ventral, articuladas entre si como si fueran
vértebras. Esta caracteristica permite que la estrella doble los brazos alrededor de

la base, en direccién dorso-ventral.

Texto n.© 3

Lee este texto segun el trazado n© 3 y trata de averiguar rapidamente
cuantas fueron las victimas de la guerra irano-iraqui en 1980.

Tampoco es alentadora la situacién en Oriente Medio, empezando por Israel y
Libano. Detras de los conflictos mas incandescentes, persiste una violencia en la
que se mezclan problemas territoriales, politicos y religiosos. Desde 1975, todos los
dias hay tiroteos en las afueras de Gaza, en Cisjordania, en Beirut o en Jerusalén.
Las victimas son mas de ciento cincuenta mil. Por otra parte, mas de medio millén
de muertos, entre civiles y militares, fue el saldo del conflicto entre Irdn e Irak que
estall6 en 1980, un conflicto bautizado como "la guerra olvidada", porque parecia
circunscrita a los dos adversarios. Sin embargo, en 1987 la guerra volvié a saltar a
las primeras planas de los periédicos, cuando los seguidores de Jomeini comenzaron
a atacar a los gigantescos buques cisterna europeos Yy estadounidenses que

navegaban hacia Kuwait.

Lee el texto segun el trazado n° 3 o el n° 4 y trata de averiguar
rapidamente cuantos periodistas hay en la redaccién del Asahi Shimbun

A las 14:30, con una puntualidad escrupulosa, llega el profesor de gimnasia
Inmediatamente, cientos de periodistas se ponen de pie y, después de alejarse unos
pocos centimetros de sus respectivas mesas, comienzan a practicar torsiones de
torax, flexiones y ejercicios de respiracion Saben perfectamente que estos ejercicios
son muy importantes para ellos, pues pasan demasiadas hora al dia sentados a una

mesa, delante de una pantalla de ordenador Reconocen la necesidad de

Gentileza de Antonio Bravo 127 Preparado por Patricio Barros



Top Memory |1 Orbis Fabri

desentumecer los musculos dormidos y sienten un gran deseo de relajarse un poco
entre un articulo y el siguiente Asi pues, siguen meticulosamente las instrucciones

del monitor.

Nos encontramos en Tokio, en la redaccion del Asahi Shimbun, el peridédico mas
vendido del mundo En sus instalaciones viven, comen y duermen la mayor parte de
sus tres mil periodistas A excepcion de los enviados especiales y de los fotégrafos,
muchos no abandonan jamas el moderno rascacielos construido en el centro de
Tokio Saben que los llaman "redactores-robot" y "periodistas de clausura”, pero se
rien de los motes "Realmente, no sentimos ninguna necesidad de salir”, explican.
"Aqui lo tenemos todo, hasta la cama. Hay peluqueria, barberia y muy buenos
sastres que nos confeccionan el uniforme de trabajo, de color azul. Tenemos un
equipo médico de primer orden. Hay zapaterias, un supermercado. No,

verdaderamente, no tenemos la menor necesidad de salir.

Ejercicios de busqueda del texto

Texton° 1
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Lee el texto con el trazado n° 1 y averigua rapidamente a cuanto asciende
la oferta para comprar el pueblecito de Badolato. A continuacion efectua
nuevamente el ejercicio con el trazado n° 7 y, finalmente, lee todo el texto
para tratar de establecer los indices de lectura

Badolato es un fascinante pueblecito de la provincia italiana de Catanzaro,
encaramado en una colma frente al mar Jonico El afio 1961 contaba 4.421
habitantes, y el territorio municipal tiene una extension de 32,4 km? Es un
conglomerado de casas abrasadas por el sol meridional. Sin embargo, hace afos
que ha iniciado el camino de una lenta y progresiva despoblacion Los jovenes del
lugar buscan trabajo y fortuna en otros horizontes y en Badolato s6lo se quedan los

viejos, muy apegados a su terrufio.

Pero Badolato salté a la fama cuando el gobierno local, impulsado por la situaciéon
de despoblacion, lo puso en venta. En este momento, una organizacion turistica
ofrece 25.000 millones de liras por el pueblo. Componen el lote dieciséis iglesias y
ochocientas viviendas, donde actualmente so6lo residen 500 personas. El casco

antiguo, de estilo bizantino, se remonta al siglo IX y destaca por su singular belleza.

Lee este texto segun el esquema de lectura n° 7 y trata de averiguar en
qué ano fue elegido senador el general Pietro Badoglio. A continuacion,

intenta establecer los indices de lectura
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General y politico italiano, Pietro Badoglio estudi6é en la academia militar y particip6
en la campafia de Africa de 1896-1897. Frecuento la Escuela de Guerra entre 1899
y 1902 y particip6 en la guerra de Libia como capitan del Estado Mayor. Durante la |
Guerra Mundial obtuvo ocho promociones por méritos en el combate y, a partir de
noviembre de 1917, con el cargo de jefe del Estado Mayor, colaboré con el general
Diaz en la reorganizacion del ejército, En 1918 fue jefe de la comisi6on para el
armisticio y, mas adelante, comisario extraordinario de la region de Venecia-Giulia,
En 1919, fue elegido senador, en 1921 desempefié el cargo de enviado
extraordinario en Rumania, y entre 1924 y 1925 fue embajador en Brasil.

En 1926 fue nombrado mariscal de Italia y, en 1929, marqués del Sabotmo.
También fue gobernador de Libia (1928-1933). En 1935, como comandante superior
de las fuerzas armadas de las colonias, dirigié la guerra de Etiopia, después de lo

cual fue nombrado duque de Addis Abeba.

Lee este texto con el esquema n° 6 y determina en qué pasaje aparece la
inflacion y a qué se debe generalmente

La mejora general que hoy se registra en el ambito de la salud se debe en parte al
mejor nivel de vida y al perfeccionamiento de los servicios sanitarios Sin embargo,
los progresos conseguidos en el campo de la vivienda, la higiene y la alimentacion
no son suficientes, por si solos, para controlar las enfermedades Es preciso que
estos avances se combinen con la investigacién y la experimentacion de nuevos
farmacos y de nuevos medios técnicos. Los progresos en el campo de la electricidad
y la electréonica ponen a disposicion de la medicina aparatos que simplifican el
diagndstico y el tratamiento.

Al escribir La riqueza de las naciones, el economista escocés Adam Smith 1728-
1790), uno de los fundadores de la economia moderna, estaba interesado sobre
todo en tratar de explicar por qué algunos paises son ricos mientras que otros son
pobres Los economistas de la época, en particular los franceses, sostenian que la
tierra era la Unica fuente de riqueza Esta opinion resulta hoy en dia bastante
apartada de la realidad, pero se vuelve comprensible si se recuerda que en aquella

época la produccién industrial en la mayor parte de Europa era insignificante.
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La inflaciéon se produce también cuando hay un aumento general del nivel de los
precios de todos los bienes y servicios. Su ritmo es variable; cuando es muy répida,
como sucedidé en Alemania en el periodo de entreguerras, se denomina "inflacion
galopante" La inflacién y la guerra estdn muchas veces relacionadas entre si: de
hecho, las inflaciones mas dramaticas se han registrado después de las guerras En
estos casos, los gobiernos no encuentran mas solucién que seguir imprimiendo
dinero, con la ilusién de dar un nuevo impulso a la economia en crisis.

.A lo largo de la historia, el ser humano ha realizado descubrimientos que le han
facilitado la existencia. El uso del fuego, la invenciéon de la rueda y el
descubrimiento del hierro supusieron una gran mejora para su forma de vida. Hasta
no hace mucho tiempo, este tipo de descubrimientos se producian con intervalos de
siglos; sin embargo, en los dltimos tiempos, el ritmo se ha ido acelerando, hasta
asumir el aspecto de un proceso de avance sin solucion de continuidad sobre la via

del progreso econémico.

Lee este texto con el esqguema de lectura n° 3 y busca el pasaje donde
aparecen mencionados los dirigentes que se ocupan de los objetivos
industriales.

En la histdrica region limitada por el golfo Pérsico y los rios Tigris y Eufrates, en una

fertil llanura, surgié hacia mediados del Ill milenio a.C. la estirpe semitica de los
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acadios, gobernados por Sargén |. Este monarca sometié a los simenos, que
ocupaban la zona mas meridional de la regiéon, fundé la ciudad de Babel y, en un

avance expansionista hacia Asia y Asia Menor, llegé a ser el sefior de un vasto
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imperio. En Babilonia, escenario de la sucesion de \—
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numerosos pueblos, las tribus semitas querian asumir un | : E;
papel predominante. El poder de los acadios cedié ante el » gﬁ%
avance de los invasores procedentes de las montafias de [\Q 4 1 .
Persia; pero tras un breve florecimiento de los pueblos | - \
sumerios, volvieron a imponerse las poblaciones semiticas |
de Isin y Larsa. / Fa
Después del Renacimiento, comenzo en Europa el llamado | L]
"siglo de las luces", una época en que los individuos | )H*i b
empezaron a dudar de la autoridad y a contemplar el ( - i _'.ﬂ'
mundo con sus propios ojos. La revolucion cientifica del L:-;.-T.f'*\'ﬂl#—---;}';f"
siglo XVII ejercié una influencia muy importante sobre los )
filbsofos, y durante el siglo XVIII se desarroll6 la

civilizacion comun anglofrancesa, dominada por la influencia de Newton y Locke.
Tipica de esta cultura fue la Encyclopédie, obra preparada por Denis Diderot y Jean
d’Alembert, que recogia el saber mas moderno y exponia conceptos politicos,
sociales, cientificos, religiosos y pedagdégicos que estaban en auge en aquella época.
La diferencia mas relevante entre la cultura oriental y la occidental queda expresada
por el papel asignado a la danza en la sociedad. Originalmente, la danza era un
aspecto del culto primitivo y de su historia. Pero mas adelanté, tuvieron una
influencia determinante las actitudes de las autoridades religiosas. En el mundo
musulman, donde se consideraba blasfema, la danza siempre fue obstaculizada, y
en Occidente tampoco era muy bien vista.

De hecho, las reservas cristianas acerca del empleo del cuerpo como instrumento de

placer la relegaron al nivel de arte secundario.

La cultura hindd, en cambio, hizo posible el florecimiento de la danza De hecho, en
la India existia el convencimiento de que la muasica y la danza eran dones divinos y

que, por lo tanto, era preciso restituirlas a los dioses
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El ejemplo mas evidente de planificacion viene dado por la economia de la antigua
Union Soviética Después de la revolucién de noviembre de 1917, el Estado absorbi6
las principales industrias y comenzd a crear otras nuevas Desde los afios cincuenta,
la economia estuvo regulada por los planes quinquenales, elaborados bajo la
direccion del Gosplan, un departamento gubernamental que retocaba los planes y

los exponia al Soviet supremo

Texto n° 5

Busca el pasaje donde se habla de Maria Estuardo

He aqui finalmente la gran obra maestra que El Bosco dedic6é al tema de los siete
pecados capitales.

En el centro de todo, como en el iris del ojo de Dios, se encuentra la figura triunfal
de Cristo, que se levanta de la tumba Sobre las cuatro esquinas del cuadro estan
representadas "las cosas Ultimas que sucederan al hombre". Muerte, Juicio, Infierno

y Paraiso.
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La obra maestra de El Bosco fue adquirida por el rey de Espaia Felipe Il, quien la
coloc6 en su dormitorio para utilizarla como fuente de inspiracion para sus
meditaciones.

Muchos piensan que el 12 de septiembre de
1982, al volante del Rover que se precipitd al
abismo mientras bajaba por la Gran Cornisa de
Montecarlo, no iba la princesa Grace, que murié
a resultas del accidente, sino su hija Estefania,
que aun no tenia el permiso de conducir por no
haber cumplido todavia los dieciocho afos.

Asi pues, Grace Kelly habria muerto por la
imprudencia y la impericia de su hija menor El
magistrado de Niza que condujo la
investigacion declar6 completamente libre de
cargos a Estefania, aun cuando todo Ménaco
sabia que la princesa Grace hacia afios que no
conducia debido a su miopia.

Terminaba asi otro episodio de la tragedia
escocesa. Tras conseguir escapar de la prision
de Lochlever, Maria Estuardo tratd de recuperar
el poder, esta vez ayudada por una de las

familias nobles mas importantes de Escocia, la

de los Hamilton, sumida en el ostracismo por

sus pares en el curso de los ultimos acontecimientos. Pero también la nueva
tentativa fracaso.

El 10 de mayo la reina derrotada se refugié en Inglaterra junto a su "dulce
hermana", a cuyas espaldas habia conspirado durante mucho tiempo para privarla
del trono y que la confiné durante 18 afios en una prisién dorada.

Durante un largo periodo de la guerra de los Treinta Afios, mientras los paises del
oeste y el centro de Europa ardian en el mas feroz de los conflictos, el este europeo
parecia reposar tranquilamente, aunque conmovido por el espectaculo que se

desarrollaba ante sus o0jos. Ninguno de los estados de la regiéon se atrevi6 a lanzarse
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al horno incandescente de la guerra. Asi sucedié con el imperio otomano y, de
forma todavia mas caracteristica, con Polonia, que en repetidas ocasiones sufrid

presiones, por sus vinculos con los Habsburgo, para participar en la guerra.

Consejos practicos

En esta lecciobn hemos tratado temas complejos y hemos realizado varios ejercicios
de entrenamiento. Te aconsejamos que practiques también con tus propios textos,
sobre todo en lo que respecta a los Indices de lectura.

Puedes analizar unos cuantos articulos de periédico y determinar primero el tema
principal, luego las referencias graficas y tipogréficas, etc., tratando de encontrar en
cada caso los elementos de cada indice a la mayor velocidad posible. Este ejercicio
sera, indudablemente, un elemento mas para ayudarte a mantener una lectura de

tipo predominantemente activo.
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Leccion 38
La lectura en bloques

En el contexto del entrenamiento mental orientado a la adquisicion de habilidades
especificas, presentamos el sistema de lectura por bloques enteros de texto.

Con esta técnica intentaremos lograr una comprension general de conjuntos de dos
o0 tres lineas de texto, leidas horizontal o verticalmente, con un Unico punto de
fijeza.

Estas aplicaciones nos permitiran mejorar la capacidad de lectura rapida y obtener
una gradual extension del campo visual. En la presente leccion te ofrecemos
también el pendltimo test de comprobacion y las indicaciones para el
reconocimiento de las diversas partes que componen un texto organico. Por ultimo,

hablaremos de la lectura "superveloz”.

Como segquir la leccién

Escuchando la casete aprenderas la teoria general y el método correcto para
realizar los primeros ejercicios. Practica con las diversas pruebas propuestas en el
manual y, finalmente, efectda el penultimo test de comprobacién. Tiempo previsto:

alrededor de una hora.
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La lectura en bloques
Para facilitar todavia mas el rapido avance de la vista por el texto, la identificacion
de los temas mediante las técnicas de
"tamizado"”, la lectura selectiva y la
determinacion de los indices de lectura,
consideraremos ahora una nueva
posibilidad. Veremos que es posible fijar
la vista sobre grupos de lineas, logrando
una comprension aceptable del texto.

Para realizar los siguientes ejercicios,
tienes que fijar la vista en un punto
central, entre los grupos de palabras.
Trata de abarcar cada vez mas caracteres

y términos, y comprueba hasta qué punto

eres capaz de ampliar el limite de

percepcion y retencién relacionado con tu capacidad individual de comprension.
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Ejercicios con pares de palabras

Orbis Fabri

Lee primero horizontalmente, y a continuacién en vertical, todos los pares de

palabras, fijando la vista en el punto sefalado.

enhdad

cultura

priondad

indicacidn

encendedor

pasamanos

literatura
L]

cavidad

video

fisico

fantasia
-

profano

sintesis
.

avién

apunies
-

binarno

perfume
L

laneta

temblor
L

fractor

acondicionador

entrenamento

portatil

licenciado

Gentileza de Antonio Bravo

mayoria

situacién

evento
.

automdvil

_ cormnente

fortuna

profundo
L ]

equipaje

manubro
[ ]

peluche

vagabundear
L]

rejqilla

lectura
L]

longitud

florero
-

premisa

1glesia

municipio

caballo
-

intervalo

ventilador
-

justicia

gafas
L ]

coincidencia

139

infusidn
L]

circunslancia

jardin
L

cultura

cascada
-

plantacién

teshmonio
L]

predominante

portalolios

peluquero

ambos
L]

poltrona

direccion
-

fragancia

centralita
L ]

lechero

salén
-

restauracidn

recuerdo
-

rotativa

piscina
L

posible

premio
L ]

prefijo
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Ejercicio n® 1 en bloques verticales

Lee concentrando la atencién entre la primera y la segunda lineas, y descendiendo

después verticalmente a lo largo de los bloques siguientes.

como acabamos en las circunstancias
de explicar mas apropiadas para
aunque yo quiera molestos por el
afirmar lo contrario ruido de la ciudad
conlranamente a cuanto la inquebrantable voluntad
suele decirse de todes aquellos que
es posible que que podria estar
la generacién actual a nuestro alcance
el florecimiento de circunstancias propiciadas por
nuestra civilizacién gquienes estdn dispuestos a
el espléndido espectaculo en semejante trance,
de una puesta de sol cualquera se siente
la lectura rapda 'para estas vacaciones
permite utilizar las todos quisiéramos
certidumbre avalada por la prionidad de cada
la conducta de quienes medida debe considerarse
en la aplicacién de ciertas e] cosmos estd reqido
técnicas es posible quizas por ciertas leyes que
pero hay que reconocer la astucia es la incapacidad
que aqui y ahora nosolros de la mteligencia
valéndose de una vieja el indice analitico
ireta, el cazador de estos ejercicios
el buen pastor sabe la celebracidn del cumpleafios
siempre si su rebafio es algo que todos nosotros
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Ejercicio n° 2 en bloques horizontales

Lee concentrando la atencion en el centro de las dos lineas del primer blogue y pasa

después al bloque de la derecha, siguiendo de izquierda a derecha con una lectura

horizontal
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da lo mismo que yo
haya quendo siempre

la préxima vez prefenria
que expresaras fu

¥ cada vez es como
=1 fuese la pnmera

el mendigo iba de
plaza en plaza sin dejar

bella y breve como la
vida de una flor

la tecria del aprendizaje
permite por lo tanto

con la adopcidn del
concepto de modahdad

51 pensamos que
a pesar de todos los

lo mismo podriamos decir
g1 prestaramos atencion a

los mecanismos descritos
son enteramente aplicables

cuando es preciso recuperar
eslos valores parciales

fenémeno que ya ha llamado
la atencién de numerosos

conviene resaltar que
la coparticipacidn de los

de estas consideraciones
se desprende que todavia

en el sentdp dindmico,
aprender significa

los hechos rememorados
suelen ser objeto de una

141

2N clerias Circunstancias
?SWCIE]ES. conviene

cuando se dieron a conocer
diversos puntos de vista

a esta altura de los
acontecimientos, es posible

tode lo dicho en
los capitulos anteriores

sin duda alguna, las tres
modalidades de comportamiento

para comprender mejor
este intrincado tema que

estrechamente relacionado
con estas consideraciones

numerosas investigaciones han
confirmado desde diferentes

aungue pueda parecer
una redundancia

el campedn del mundo
parece a punio de retirarse

porque nunca deberiamos
olvidar la importancia de

hoy en dia todos podemos
decir lo que pensamos

la problemética de la
pedagogia moderna no difiere

no creo que podamos
aprovechar las tlimas

segln la mecédnica de la
conducta humana, no es

parece que pronto
podremos aplicar este nuevo
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Ejercicio n° 3 en blogues verticales

Lee en vertical los siguientes bloques, fijando la vista en la segunda linea de cada

grupo
pues consiguid acceder es evidente que se trata
a ese puesio de trabajo de un caso andlogo
gracias a su ambicién a la conocida situacidn de
al cabo de un minuto, resultado que se puede
los dos modelos deben interpretar combinando las
resullar practicamente wdénhcos dos vanables comunes
la forma bésica de queda confirmada por
proceder en este ejemplo esle concepto general,
seria la misma que en que en nuestra pnmera teoria
el mismo comportamiento lambién es interesante sefialar
les daria la posibihdad que este proceso de
de comprobar s habia verbalizacion resulia evidente en
la parte mds interesante aungue es dificil que
de la investigacién tiene que ver todas las pruebas conduzcan
precisamente con nueslro caso a resultados andlogos
integranies del pnmer desde este punio de vista,
sistema serian en realidad la conducta adoptada
los mecanismos Innatos que aparece sin duda alguna como
segin un andhsis del también la capacidad de
nempo transcurnido, para recordar se adapta al principio
determunar el interesante a las exigencias que nos
este conceplo presupone las observaciones a traveés
la aclaracién del mecanismo del microscopio electrénico
expuesto antenormente permiten afirmar que los virus
coordinado en tres miveles para explicar brevemente
que parten de una conciencia la forma de llevar a la practica
bésica hasta liegar a un estado en un hempo tan breve
el dlhmo fruto de las es sin duda uno de los més
investigaciones combinadas de ~ completos y fascinantes recorndos
diversas disciplinas cientificas realizados hasta ahora
también en el lempo velnhicualro horas consecutivas,
empleado se advierte el que pueden considerarse las
valor de esle nuevo sistema mas divertidas de los Gltimos
en este caso, los alumnos una particulandad de
participan en clases este mélodo que no silempre
rolativas sin critenos de resulta fdcil de comprender
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Ejercicio completo de lectura horizontal

Orbis Fabri

Lee horizontalmente, fijando la atencién en un Unico punto del centro de cada grupo

Se trata de un pasaje extraido de El principito, de Saint-Exupéry.

Muy pronto aprendid a conocer
mejor a la flor. En el planeta del
principito habfan crecido hasta

germinado un buen dia, de una se-
mulla llegada quién sabe de ddn-
de, y el pnncipito habia vigilado

flor. Mientras asistia a la formacion
de un enorme capullo, el principi-
to presentia una apancién mila-

los pétalos. No cueria salir desper-
nada como una amapola. Sélo es-
taba dispuesta a salir en todo el

flor decidid revelarse. Después
de trabajar con lanta precision, la
muy coqueta sdlo supo decir:

—Asi es —respondié dulcemente
la flor—, y he nacido con el sol...
El principito adivind que la flor no

to fue en busca de una regadera
de agua fresca y sirvid a la flor su
desayuno. Asilo atormentd desde

—En mi planeta no hay tigres
—objetd el pnncipito—. Y ademés,
los tigres no comen hierba.

—¢Te espantan las cornentes de
awre? jQué problema para una
planta! —observd el principito—.

vengo
Pero se interrumpid de pronto. Ha-
bia llegado en forma de semilla y

—.Traes o no traes ese biombo?
Ahora mismo pensaba ir a bus-
carlo, pero como me estabas ha-

a dudar de si mismo. Se habia to-
mado en serio palabras sin impor-
tancia que lo hacian senurse infeliz

las garras, que me habia entnsteci-
do, habria debido enternecerme
Y me conflid algo mas
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entonces flores muy sencillas, con
una sola fila de pétalos, que no
ocupaban sitio ni molestaban a

de cerca aquel pequefio arbus-
to que no se parecia en nada a
los otros arbustos. ¢(No seria una

grosa. Pero la flor no parecia tener
prisa y no terminaba nunca de pre-
parar su belleza, oculta en el in-

esplendor de su belleza. {Oh, si!
Sin duda habia una gran coquete-
ria en todos estos preparalivos

—iAy, acabo de despertar! Ten-
drds que perdonarme.. Estoy
toda despemada...

era precisamente modesta, jpe-
o era tan conmovedora!
—Creo que es la hora del desa-

el pnncipio con su vamdad y su ca-
récter quisquilloso. Un dia, por
ejemplo, hablando de sus cuatro

—Yo no soy una hierba —replicé
dulcemente la flor.
—Perdéname...

iQué complicada es esta flor!
—Por la noche me pondréds bajo
una campana de cristal. Hace mu-

no era posible que conociera otros
mundos. Humillada por haberse
dejado sorprender diciendo una

blando...
Entonces la flor forzd todavia mds
su fosecita, para que el principito

—No deberia haberla escuchado
—me confié un dia—. No hay que
escuchar nunca a las flores. Basta

—No supe comprender los hechos,

en lugar de las palabras. Me per-
fumaba y me iluminaba jNunca
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nadie. Aparecian por la mafiana
en la hierba y se marchitaban al
caer la tarde. Pero ésta habia

nueva especie de baobab? Pero
&l arbusto dejé ensequida de cre
cer y comenzé a preparar una

tenor de su verde alcoba. Escogia
con cudado los colores, se vestia
lentamente y ajustaba uno a uno

Los mustenosos arreglos duraron
dias y mas dias. Pero de pronto
una mafiana, justo al amanecer, la

El principito no pudo reprimir su
admiracidn:
—iQué hermosa eres!

yuno —afiadié ella—. :Te importa-
ria ocuparte?
Confuso y tembleroso, el pnncipt-

espinas, le dijo:
—iYa pueden venir los tigres con
sus garras!

—No les temo a los tigres, pero me
espantan las cornentes de aire..
¢No tendrias un biombo?

cho frio en este planeta tuyo... No
puede decirse que las condiciones
sean satisfactorias. Alli de donde

mentira tan ingenua, tosid dos o
tres veces para hacer que el prin-
cipito se sintiera culpable.

sintiera remordimientos. Fue asf
como el principito, pese a la bue-
na voluntad de su amor, comenzd

con mirarlas y respirarlas. La mia
perfumaba mi planeta, pero a mi
no me bastaba. Aquella histona de

debi abandonarla! Tendria que ha-
ber adivinado la ternura detrds de
sus pequefias argucias.

Preparado por Patricio Barros



Top Memory 11 Orbis Fabri

Gentileza de Antonio Bravo 144 Preparado por Patricio Barros



Top Memory 11 Orbis Fabri

Ejercicio completo de lectura vertical
Lee como en el ejercicio anterior, pero en vertical Se trata, como el anterior, de un

pasaje extraido de El principito, de Saint-Exupéry.

Gentileza de Antonio Bravo

Al quinto dia, siempre gracias a la oveja, me fue re-
velado este secreto de la vida del principie. Brus-
camente y sin preambulos, como s1 se tratara de un

problema medilado largamente en silencio, me pre-
guntd
51 una oveja se come los arbustos, ctambién se

come las flores?
—Una oveja se come todo lo que encuentra
-.También las llores que nenan espinas?

—5i Tamién las Nores que uenen espinas
—Pero entonces ;para qué sirven las espinas?
Mo lo sabia En ese momento estaba muy ocupado

tratando de desatornillar una terca demasiado apre-
lada en el motor Estaba preocupado porque la si-
fuacidn comenzaba a parecerme muy grave y el agua

potable, que poco a poco se 1ba agotando, me hacia
temer lo pear
—:Para qué sirven las espinas®

El pequefio pnncipito no renunciaba nunca a una pre-
gunta una vez que la habia formulado Como estaba
irntado por la luerca, le respondi cualquier cosa

—Lias espinas no sirven para nada. Son pura maldad
de las flores
—iOh

Pero después de un momenito de silencio, me mird
a la cara con una especie de rencor:
—iMo lo creo! Las flores son débiles Son ingenuas.

—5e engafian como pueden. Se creen ternbles con
5Us e5pInas
No respondi. En ese momento pensaba: "5 esta

luerca se sigue resistiendo, la haré saltar de un mar-
ullazo. '
Pero el principito valvid a mtermumpir el curso de mis

reflexiones.
—¢ T crees que las flores ?
—iQue no! [Que no! | Yo no crec nada! Te he respon-
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dido lo pnmero que me vino a la mente. ;Yo me ocu-
po de cosas serias!
El principito se me quedd mirando estupelacto.

—iDe cosas serias!
Me veia con el marullo en la mano, los dedos negros,
inclinado sobre un artefacto que le parecia muy

SUCHy
—iHablas como los mayores!
Me dio un poco de vergienza Pero, sin el menor

miramento, afadi
—ilo confundes todo! Lo mezclas todo!
El principito estaba verdaderamente enfadado. Sus

cabellos dorados temblaban al viento
—Yo conozco un planeta donde hay un sefior Car-
mesi. Nunca ha olido una flor. Nunca ha mirado

una esirella. Nunca ha quendo a nadie. Mo hace
més que sumas. Y todo el iempo estd repibendo
como M “iSoy un hombre seno! jSoy un hombre

seno!", ¥ se hincha de orgullo. Paro no es un hombre,
ies un hongo!
—¢Qué has dicho?

—{Un hongo!
El principito estaba pahdo de ira
—Desde hace miles de afios las flores [abrican espi-

nas Desde hace miles de afios las ovejas se comen
a las flores. Y no es realmente algo seno tratar
de comprender por qué extrafia razon las fores

=& loman tanto trabaje en [abrnicar unas espi
nas que no les sirven para nada? Pero cacaso no
es importante la guerra enire las ovejas y las

Nores? (.}
51 por casualidad sucede que una persona ama
a una flor de la que sdlo existe un ejemplar en

millones y millones de estrellas, este simple hecho
es totalmente suficiente para hacerlo feliz cuando
las contempla
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Test de comprobacién n° 3
Disponlo todo para que nadie te moleste en los proximos diez o veinte minutos.
Prepara un reloj con segundero o un cronémetro vy, si lo consideras oportuno, pon la

cinta con la musica preparada para la Concentracion.

La filosofia de ponerlo todo en duda

Vivimos en un mundo en el que estamos acostumbrados a las prisas, a dar por
descontado todo lo que vemos y a considerar que todo es "normal”.

Practicamente nunca nos detenemos a reflexionar sobre lo que nos rodea ni a
meditar, por ejemplo, sobre la forma de los objetos o, tal vez, sobre los elementos

gue componen nuestro universo.

Al descubrir algo nuevo o desusado, experimentamos una repentina atraccion y
sentimos la curiosidad de conocerlo. Entonces lo examinamos y estudiamos su
mecanismo. Esto sucede en el mejor de los casos, es decir, cuando el objeto en

cuestion realmente nos interesa y decidimos dedicarle un tiempo. Aun asi, sélo al
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principio lo tenemos en cuenta, ya que al cabo de poco tiempo lo arrinconamos
entre las cosas conocidas y "normales".

Vemos calles, edificios, ciudades, automoviles, objetos domésticos, aparatos
eléctricos, muebles, etc., y nos acostumbramos a dar por descontada su existencia
y a pensar que si estdn hechos de determinada manera, probablemente estaran
bien hechos. Sin embargo, podriamos considerar las cosas de otra forma,
asumiendo una postura mas critica. En efecto, podriamos plantearnos, por ejemplo,
la siguiente pregunta: "Todo funciona de determinada manera. ¢(Sera efectivamente
la mejor manera?" O bien esta otra: "Este objeto esta fabricado asi. ¢Ser& posible
corregir algun aspecto de su disefio?" Si nos plantearamos continuamente
preguntas de este tipo, seriamos quiza algo mas criticos, lograriamos mantener
despierta nuestra atencién y nuestra capacidad creadora encontraria vias de
expresion.

Esta consideracion es tanto mas relevante cuanto mas nos adentramos en la esfera
de las conductas personales. También en el aprendizaje y en la memorizacion
utilizamos minimamente nuestras capacidades mentales. Sin embargo, estamos
acostumbrados a actuar asi. Estamos constantemente rodeados de personas que
confian mas bien poco en su propia mente y que toman notas meticulosas de todo
lo que deben hacer, para no olvidar nada. Por este motivo nos parece "normal”
utilizar de esta forma errGnea ese magnifico instrumento que es la memoria. Sin
embargo, sabemos que es posible utilizarla mucho mejor, y que podemos afinar de
un modo considerable las capacidades criticas de nuestra mente para lograr llegar
de ese modo a realizaciones creativas.

Muchas filosofias -—sobre todo las orientales— sostienen que es fundamental no dar
nunca nada por supuesto y resistirse a creer que todo es tan sencillo como parece.
Conviene, en cambio, ponerlo todo en duda y adoptar actitudes mas reflexivas.

En el trabajo, por ejemplo, dar por descontados los viejos procedimientos y
considerar justos y adecuados todos los mecanismos existentes es uno de los
mayores errores que se puedan cometer. Las actividades que mas progresan y
mejoran y que alcanzan posiciones de privilegio —incluso desde el punto de vista
econdmico—son aquellas donde se efectiuan continuas y constantes investigaciones

para mejorar los procedimientos y conseguir métodos mas veloces y especializados.
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En el &mbito de la empresa, es fundamental estudiar profundamente y debatir
cualquier modalidad de accién, con el fin de mejorar, agilizar y optimizar los
procedimientos. Este sistema favorece la atencién, pues para concentrarse en el
producto (o el servicio) que es preciso mejorar, hay que dedicar un tiempo de

reflexion a todas las operaciones realizadas, incluso las mas nimias.

Algunos cursos de organizacion de empresas y de ventas nos ensefan a plantearnos
todas las mafianas, en cuanto nos despertamos, la siguiente pregunta: ";Qué puedo
mejorar hoy? (Qué puedo hacer para mejorar, aunque sea minimamente, un
aspecto de mi trabajo?”

Los resultados obtenidos con este tipo de reflexiones suelen ser increibles, y la
explicacion de que asi sea reside en los mecanismos que regulan el habito.

El habito puede ser un amigo o un enemigo. Si damos todo por descontado, el
habito es un obstaculo, porque sélo produce comportamientos automaticos. Cuando
nos acostumbramos a realizar siempre los mismos movimientos, el trabajo se
vuelve repetitivo y los procedimientos no tardan en quedar obsoletos. No hay
estimulos para el desarrollo. En la practica, nos acostumbramos a la "normalidad”,

ese tipo de normalidad que conduce a una vida mondétona.
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En cambio, el habito de plantearse preguntas creativas, en el intento de mejorar
diariamente las pequefas cosas de la vida, facilita enormemente el desarrollo de la
creatividad y de la fantasia, hasta el punto de que lo "extraordinario" se vuelve
corriente. Se crea el habito de la novedad y se experimenta la necesidad de
descubrir cosas nuevas. No olvidemos que cada pequefio avance, aunque sea
insignificante desde el punto de vista practico, es siempre un pequefio paso
adelante. Por otra parte, incluso desde el punto de vista econdmico, las grandes
fortunas se componen siempre de muchisimos céntimos...

(Detén el cronébmetro.)

Tabla de valoracion PPM

Tiempo empleado PPM Tiempo empleado PPM
1 minuto 681 2 minutos 40 segundos 255
1 minuto 10 segundos 587 2 minutos 50 segundos 240
1 minuto 20 segundos 512 3 minutos 227
1 minuto 30 segundos 454 3 minutos 10 segundos 215
1 minuto 40 segundos 407 3 minutos 20 segundos 204
1 minuto 50 segundos 372 3 minutos 30 segundos 194
2 minutos 340 3 minutos 40 segundos 186
2 minutos 10 segundos 315 3 minutos 50 segundos 178
2 minutos 20 segundos 292 4 minutos 170
2 minutos 30 segundos 272

Velocidad variable

Profundizaremos ahora el concepto de la flexibilidad en la lectura, teniendo en
cuenta que también es necesario modificar la velocidad.

Si bien es cierto que las técnicas que estamos analizando son sistemas de lectura
rapida, esto no significa que la velocidad empleada para aplicarlas deba ser
constante. Un lector que avanzara siempre a la misma velocidad, sin detenerse a
considerar el tipo de texto que tiene ante si, podria compararse con un piloto
automovilistico que pretendiera comportarse en la carretera y entre el tréafico

urbano como en la pista de carreras. Hay que tener siempre presente que no es lo
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mismo leer un libro que un peridédico o una revista. Incluso para un mismo texto es
posible utilizar diferentes técnicas de lectura, con variaciones de la velocidad.

De hecho, la velocidad debe guardar relacion con la capacidad de aprendizaje y de
retencion de cada cerebro. Veamos un ejemplo para aclarar este punto.

Si fuéramos juristas y abogados y tuviéramos que leer un texto de derecho, la
lectura podria ser indudablemente muy veloz. En este caso, la mente tendra que
reconocer los simbolos gréficos, establecer asociaciones y comprender, pero todas
las informaciones leidas, que deben asimilarse, forman parte de un bagaje ya
existente de conocimientos.

Asi pues, podemos identificar un elemento muy importante para la variabilidad en la
velocidad de lectura: cuanto mas se adapten las informaciones leidas a nuestro

grado de preparacion, mas veloz podra ser la lectura.

Pero la velocidad no solo debe variar segun el tema o el tipo de texto. También al
"releer” un libro tendremos que enlentecer el ritmo de la lectura al llegar a los
parrafos mas complejos y detallados, para que las estructuras cerebrales tengan
tiempo de comprender a fondo. No debemos olvidar que, en nuestro cerebro, el
proceso de asimilacion se articula en cuatro fases: reconocimiento, decodificacion,
atribucion de un significado e interpretacion de los simbolos gréaficos. El andlisis de

un texto exige de nuestras funciones superiores una dedicacion completa.
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La ultima observacion que es preciso hacer sobre la velocidad variable tiene que ver
con la libre eleccion de la técnica que vamos a adoptar, dependiendo de lo que
busquemos en el texto.

Tenemos que decidir la velocidad que deseamos mantener y establecer dénde
emplearemos la lectura ripida y donde enlenteceremos el ritmo, para experimentar

las emociones que sélo pueden surgir si se efectian pausas reflexivas.

Reconocer las partes de los libros

Dada la importancia de establecer de antemano una estrategia de lectura, conviene
considerar la forma de reconocer las partes que constituyen un texto. Trataremos
detenidamente este tema en la seccion del curso dedicada a los métodos de
estudio, pero de momento podemos empezar por diferenciar los tipos de
conocimientos segun los cuales pueden dividirse los libros: descriptivos,
contextuales y procedurales.

Esta primera diferenciacibn nos permitira
comprender que la velocidad de lectura también
puede depender de estas caracteristicas. En el
tipo de conocimientos procedurales, las
informaciones no son sdélo simples descripciones
de hechos, sino que explican "como" suceden
estos hechos, y es por esto por lo que la lectura
sera mas lenta. Si tomamos, por ejemplo, un
libro sobre la fabricacion de la cerveza, el
conocimiento procedural podra obtenerse en el

capitulo que explica como se cultiva la cebada y

la forma en que con ella se fabrica la cerveza.
Con toda probabilidad, los conocimientos
procedurales exigen pausas reflexivas, para asimilar las informaciones.

En el conocimiento descriptivo, en cambio, la lectura puede fluir rapidamente,
porgue muchos detalles ya se conocen. Para explicar, por ejemplo, el término
"metempsicosis”, utilizaremos precisamente este tipo de conocimiento. En la

explicacion de una palabra inicialmente extrafia y desconocida, es légico utilizar
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informaciones comprensibles y ya conocidas, con las que es posible realizar
asociaciones.

Finalmente, tenemos el conocimiento con textual, llamado también silencioso
porque ya esta presente en la mente del lector, que lo ha aprendido previamente.
Este tipo de conocimientos permiten la valoraciéon de determinadas informaciones y
sirven de marco a otras.

Por ejemplo, si se habla de la evolucién de una sociedad y se dibuja un grafico que
represente el crecimiento demogréafico, todo lo derivado de esta curva es un
conocimiento contextual. De hecho, ya se conocen los elementos descriptivos
(curva, gréafico y ejes cartesianos).

Asi pues, cuando leemos un libro es importante que determinemos enseguida el tipo
de conocimiento que tenemos ante nosotros, para adecuar a este aspecto la

velocidad de lectura.

La lectura superveloz
Obviamente, este tipo de lectura se lleva a cabo a un ritmo muy acelerado. Mientras
que con la lectura rapida conseguimos ver de un golpe de vista diversos grupos de

palabras, en la lectura superveloz esto sucede en un grado notablemente inferior.
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Por eso, sélo la utilizaremos en casos esporadicos; por ejemplo, para repasar un
libro ya leido o bien para buscar determinadas informaciones, de modo que
podamos detenernos en los puntos de mayor interés.

Sin embargo, también la lectura superveloz se lleva a cabo con ritmos variables:
cuando repasamos un libro con un fin determinado, tratamos de ver algunas
informaciones mas detenidamente que otras; mientras que en un repaso normal,
todas las informaciones se releen al mismo nivel de velocidad.

Una aplicacion muy frecuente de la lectura superveloz es la lectura superficial de los
periédicos, que no exige un detenimiento especial en puntos concretos, ya que no
conocemos de antemano el contenido de los articulos.

Para una lectura superveloz de los periddicos, o de otros textos compuestos en
columnas estrechas, la técnica mas adecuada es la de lectura en bloques verticales
de dos o tres lineas, con unos puntos de fijeza centrales.

No obstante, conviene saber que con este tipo de lectura no suele ser posible
interpretar todos los elementos presentes, sino so6lo algunos: palabras clave, cifras
e informaciones que no siempre guardan una relacibn con las otras. Podemos
adoptar este método superveloz y detenernos soélo en los pasajes donde
encontremos informaciones interesantes. En los textos de estudio, reduciremos la

velocidad cuando sea preciso comprender a fondo un pasaje o tomar apuntes.

Consejos practicos

La lectura en blogues de un texto soélo se puede practicar con fines de
entrenamiento, al menos en lo que respecta a los blogues horizontales. Sin
embargo, puesto que son muchos los textos compuestos por columnas estrechas,
como los periédicos, resulta mas facil aplicar la técnica de lectura en bloques verti
cales.

Para acelerar el procedimiento, puedes realizar el siguiente ejercicio. Coge un
periédico y escoge un articulo sencillo, sin detalles m datos numéricos. Léelo
primero de forma semiveloz, vuelve a leerlo mas rapidamente y por ultimo Iéelo en
bloques de dos o tres lineas, con una lectura decididamente superveloz (de mas de
1.000 PPM).
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Notaras que la comprensién de la dltima lectura, facilitada por la familiaridad del

texto, seguira siendo buena a pesar de la elevadisima velocidad.

De esta forma, dispondras de una especie de sefial de superacion del limite mental

y encontrardas un ritmo satisfactorio, incluso en la lectura corriente.
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Leccion 39
Aplicaciones
Hemos llegado al final del curso de lectura rapida. Después de analizar las técnicas
basicas, y algunas mas especificas, daremos un repaso general. Veremos dénde y
cuando podremos utilizar la lectura rapida y qué técnicas deberemos emplear en
cada ocasion.
El test final te permitira comprobar los progresos realizados; de ahora en adelante,

podréas seguir mejorando con la practica.

Coémo segquir la leccion

Esta leccion es solo tedrica. No tiene ejercicios, por lo que puedes escuchar la
casete independientemente de la lectura del manual. Después de la parte tedrica,
haz el test final para evaluar tus progresos. De esta forma, podras completar el

grafico de progresos generales proporcionado en la leccién inicial del curso.
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Objetivos y tipos de lectura

Las técnicas especificas se aplican con mas ventajas y mejores resultados cuando la
lectura tiene un propésito perfectamente definido. Para comprender mejor este
punto. Conviene tomar conciencia de los diversos tipos de lectura existentes, en

relacion a los cuales se fijan objetivos diferentes. En todos los casos habra que

predisponer la mente de la mejor manera posible para una comprensiéon 6ptima.

Sectores Textos Objetivos

Didactico Manuales Asimilar datos, conceptos,
Textos de estudio criterios, procedimientos
Obras de consulta Resolver problemas légicos.
Textos literarios Documentarse
Ensayos Buscar modelos, materiales,

ejemplos

Social Peridédicos, revistas Informarse
Circulares, informes, cartas, Cumplir obligaciones sociales
folletos Participar en la comunicacion

Personal Lectura de entretenimiento Satisfacer intereses y curiosidad

Textos literarios o de

divulgacion

Enriquecerse culturalmente

Textos de divulgacion

Podemos resumir los distintos objetivos de lectura en los seis grupos siguientes:

1. Encontrar en el texto el mayor numero posible de elementos utiles.

2 Componer una estructura conceptual del texto.

3. Lograr hacerse una idea del contenido general del texto.

4 Poder enfrentarse a los distintos contenidos del texto y participar

activamente en ellos.

o

Encontrar en el texto modelos linguisticos.

6. Extraer del texto ideas, orientaciones y ejemplos.

Naturalmente, éstos son sé6lo algunos de los objetivos posibles.
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Estrategia de lectura
Sobre la base de los conceptos que hemos expresado en las distintas lecciones de
este curso, puedes elaborar una estrategia personal —que iras adaptando a cada
texto— combinando los siguientes parametros:

e Tipo de texto.

e Propésito de la lectura.

e Puntos de fijeza flexibles y velocidad variable.

¢ Esquemas de busqueda.

e Indices de lectura para medir la comprension del texto en cuestion y valorar

los resultados de la aplicacidon de la estrategia que hemos elegido.

Todos estos parametros determinan la estrategia y su aplicacion: los dos primeros
permiten elaborarla; el tercero y el cuarto son fundamentales para ponerla en
practica, y el ultimo sirve como elemento de control.

La aplicacion de este esquema aclara todo el proceso de la lectura y fomenta la

participacion activa y la concentracion.

Estrategia de lectura
Sobre la base de los conceptos que hemos expresado en las distintas lecciones de
este curso, puedes elaborar una estrategia personal —que iras adaptando a cada
texto— combinando los siguientes parametros:

 Tipo de texto.

e Propo6sito de la lectura.

< Puntos de fijeza flexibles y velocidad variable.
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ESQUEMA GRAFICO DE LA ESTRATEGIA PARA LA LECTURA

ANTICIPACION: 17 FASE

TIPO DE TEXTO

+ TEMA

¢ ESTILO Y REGISTRO

* ABUNDANCIA DE DETALLES
» CRITERIO DE EXPOSICION

OBJETIVO DE LECTURA

* REUNIR DATOS

* ASIMILAR CONCEPTOS

* CAPTAR LA IDEA GENERAL
o LEER ACTIVAMENTE

» EXTRAER ORIENTACIONES

= L=

Tomemos un libro al azar. Al examinarlo, vemos que contiene informaciones

técnicas. Su redaccion es fluida, con frases breves y conceptos claros, salpicados de

» ;CUANDO? ¢+ ;ESTOY DE ACUERDO?

« ;:POR QUE? ELAUTOR?

ESTRATEGIA |
I |
ACCION COMPROBACION
/\. I
*PUNTOS | |eoniiemas INDICES DE LECTURA
DE FIIEZA| |-
* VELOCI- | |0  TIPO DE TEXTO
B rsusaufm . TEMA
+ SUCESION
+ ESTILO
+ REFERENCIAS
ANTICIPACION: 2° FASE
* QUIEN?  + ;ES VEROSIMIL?
» ;DONDE?  + ;ES CORRECTO?

datos técnicos, cifras y términos extranjeros.
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Como soélo necesitamos una informacién general sobre el tema, podemos fijarnos el
objetivo de obtener datos concretos sin detenernos en analizar los detalles técnicos.
Asi pues, sabemos desde el principio que no hemos de realizar una lectura profunda
ni bajar el ritmo para tratar de comprender los pasajes mas dificiles. Elaboraremos
entonces la estrategia propiamente dicha. Leeremos dos veces cada péagina. La
primera vez recorreremos rapidamente el texto con los esquemas de busqueda n® 5
0 n° 6 y trataremos de establecer, en el menor tiempo posible, dénde se
encuentran los conceptos buscados y dénde los datos técnicos. Luego leeremos la
pagina a una velocidad media-alta, y con puntos de fijeza variables (dos o tres por

linea), saltandonos los datos técnicos.

Finalmente, aparecen en escena los indices de lectura, que son los que permiten
verificar la correcta interpretaciéon del tema y del tipo de texto, la sucesién de
puntos de la exposicion, el estilo utilizado por el autor, las partes que se pueden
saltar del texto y las referencias graficas.

Estos elementos permiten adaptar las técnicas de lectura y utilizar los trazados de
barrido 6ptico para la lectura tamizada. Hay que decidir desde el principio coémo hay
que tratar los elementos numéricos o técnicos; de otro modo su presencia

provocaria la disminucién del ritmo de lectura.
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Para la seccion discursiva, una vez tamizados los pasajes “andmalos”, podremos
variar los puntos de fijeza y elegir las eventuales pausas de reflexién, en las que
pasaremos de la lectura superveloz a otra lectura mucho mas profunda y lineal. En
definitiva, el resultado que se puede obtener aplicando los elementos mencionados

serd el mejor que pueda ofrecer la lectura rapida.

La anticipacion
La técnica que te proponemos tiene como objetivo conseguir aumentar el
porcentaje de retencion del contenido del texto al final de la lectura. La anticipacion
se basa esencialmente en la prevision de los puntos mas destacados y de las
conclusiones del texto, que es preciso tratar de descubrir de antemano, de manera
similar a lo que explicamos a propdésito de la atencién activa en la lecciéon 12, que
estaba dedicada basicamente a la escucha. Evidentemente, no siempre podremos
conseguir anticiparnos a las conclusiones del autor, pero debemos tener en cuenta
que, en realidad, el fin dltimo de este ejercicio no consiste en transformarnos en
una especie de Sherlock Holmes de la lectura, sino en mejorar notablemente
nuestros propios niveles de atencidon y de concentracion.
Podemos agrupar los puntos basicos de esta técnica, dividiéndolos en las dos
grandes fases siguientes:
Primera fase: antecedente de la lectura (elementos Utiles para la elaboraciéon de la
estrategia)
1. Después de identificar el tema, recordaremos de manera resumida los
conocimientos que ya tenemos sobre la materia.
2. Trataremos luego de intuir el tratamiento del tema y los diversos aspectos
que apareceran expuestos.
3. Realizaremos una breve reflexiéon sobre el titulo de la obra y el indice de la
misma, plantedndonos las siguientes preguntas:
a. ¢Quién es el autor del texto y como ha llegado a conocer el tema?
b. ¢De qué o de quién se habla?

c. ¢Cuales son los temas fundamentales y los diversos aspectos tratados?

Segunda fase: durante la lectura (complemento de la determinacién de los indices)
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1. Intuiremos el desarrollo del tema, plantedndonos las siguientes preguntas:

a. ¢Doénde se desarrollan los hechos expuestos?

b. ¢Cuando sucedi6 lo que se narra?

c. ¢Por qué piensa el autor que estos hechos merecen ser expuestos?

2. ¢(Qué hay de nuevo e interesante para mi en este texto, y qué clase de
ventajas reales me puede suponer el
conocimiento de estos hechos?

3. Valoraremos criticamente el contenido,
mediante las siguientes preguntas:

a. ¢Es verosimil lo que aqui se
explica?

b. ¢(Es correcto el tratamiento?

c. ¢Estoy de acuerdo con el autor,
segln mis conocimientos actuales
del tema?

d. ¢Qué se propone el autor, exponer
unos hechos que él mismo ha

aprendido o transmitir unas

conclusiones originales?
e. ¢Es convincente en su exposicion?
f. ¢Se mantiene dentro del tema o cae en frecuentes digresiones?
g. ¢Los ejemplos que aporta constituyen pruebas decisivas o sélo sirven

de relleno?

Donde y cuando hay que leer rapidamente

Los repasos

Un area en la que resulta perfectamente aplicable cualquier tipo de técnica de
lectura (rapida, superveloz, tamizada o flexible) es seguramente la de los repasos,
que tiene muchas aplicaciones en el campo de los estudios.

Cuando repasamos un texto, nuestra mente no esta sometida a la tensiéon que
provoca el hecho de tener que asimilar informaciones nuevas; s6lo debe comprobar

lo ya conocido e incorporar eventualmente ciertos detalles nuevos. Los estudiantes
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conocen bien la sensacion experimentada en estas circunstancias: la familiaridad
que se advierte al releer informaciones conocidas resulta tranquilizadora y
estimulante.

Los datos que no han adquirido todavia el peso necesario para crear en el cerebro
redes neuronales determinadas .o interconexiones se consolidan, durante el repaso,
mediante asociaciones inconscientes con otros conocimientos.

En todos los casos en que el texto se pueda
comprender con facilidad, es posible aplicar las
técnicas de lectura rapida y superveloz.
Conviene adoptar en los repasos un tipo de
lectura normal, con puntos de fijeza flexibles y
sin estrategias concretas. Hay que examinar el
texto ya leido, y tal vez reelaborado con las
técnicas de memorizacién, para recorrerlo
velozmente una vez mas.

Por ejemplo, podemos considerar que si en la
primera lectura, efectuada con una técnica
cualquiera, hemos creado una especie de
esqueleto, con el repaso afnadimos los
musculos y los tendones, para completar la
figura del cuerpo. Naturalmente, es
fundamental que esté presente el esqueleto
compuesto por las informaciones basicas del

texto.

Analizaremos mas detenidamente los aspectos
metodoldgicos del repaso en las préximas lecciones, en la seccidon de nuestro curso
dedicada a los métodos de estudio.

Las técnicas de memoria también se pueden aplicar después de la primera lectura,
pero conviene realizar una ultima relectura de control, aunque sea superveloz. Las

técnicas de lectura rapida son muy Utiles para ahorrar tiempo.

La lectura tamizada en los repasos
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Este tipo de lectura agiliza la busqueda de informaciones concretas. Para aplicar
este método, es preciso tener un conocimiento de la materia lo bastante profundo
para establecer una estrategia que permita encontrar rapidamente los datos que
faltan.

Los contenidos principales se pueden repasar velozmente como simple referencia,
siguiendo un recorrido ocular destinado a encontrar rapidamente los datos buscados
y dedicando mas tiempo a la lectura de los pasajes verdaderamente necesarios. Por
ejemplo, se puede realizar una lectura en diagonal (esquemas n°® 6 o n°® 7) o bien
una lectura tamizada en zigzag (esquemas n° 1 o n°® 2), sin buscar ni elaborar los
conceptos mas importantes.

Un ejercicio muy util en este sentido, que sirve para desarrollar la funcion selectiva
de la lectura, consiste en buscar en la guia telefénica los nUmeros que comienzan o
terminan con las mismas cifras. En realidad, este ejercicio no puede considerarse
una auténtica lectura, puesto que leer significa realizar muchas actividades al
mismo tiempo, y esto no sucede en este caso. Mas que de una lectura, se trata de
una busqueda visual, en la que algunas informaciones no tendréan la posibilidad de

ingresar en la memoria a corto plazo, porque no seran elaboradas.

Otras aplicaciones

En la lectura de periédicos, hay que tener presente que las ideas principales suelen
aparecer expuestas entre el titulo y las primeras lineas del articulo, y que en las
lineas siguientes hay sobre todo explicaciones afiadidas. Por lo tanto, para adquirir
una informacién somera pero suficiente, a menudo basta leer detenidamente las
tres o cuatro primeras lineas de cada articulo, incluido el titulo, y recorrer el resto
con una lectura superveloz.

El caso de las revistas es bastante similar, aunque en este caso hay un
encabezamiento inicial y la clave del mensaje se encuentra un poco mas alla de las
primeras lineas. Puedes practicar leyendo algunos articulos de una revista.

Los libros son un universo aparte, ya que cada uno es diferente de los demas. Para
establecer cuales son las partes principales del libro y cuales los pasajes

explicativos, hay que determinar los indices de lectura.
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Para las lecturas mas breves, como comunicados, folletos o0 mensajes publicitarios,
hay que empezar con un vistazo exploratorio, destinado a identificar rapidamente
los temas principales. En este tipo de textos, los pasajes mas destacados son los

que presentan la informacién esencial.

Para las cartas y la correspondencia comercial se puede adoptar el principio de la
doble lectura, es decir, una primera lectura con los esquemas de busqueda, para
determinar las partes principales y el tono general del escrito, y una relectura mas
atenta, destinada a comprender los puntos concretos. En todos los casos, hay que
evitar el erréneo procedimiento de leer sélo el principio y el final del texto, como
hace mucha gente, pensando que los pasajes esenciales se encuentran en estas
partes de las cartas. Por el contrario, en la correspondencia comercial las
informaciones principales suelen estar distribuidas en varios parrafos.

En todos los casos conviene recorrer velozmente las partes discursivas y reducir el
ritmo en los resimenes, asi como tratar de hacerse una idea general del texto,

mediante una busqueda veloz, antes de proceder a la lectura de algunos pasajes.

Test de velocidad y comprension
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Disponlo todo para que nadie te moleste durante los proximos veinte minutos.
Prepara un reloj con segundero, o un cronémetro, y pon la casete con la musica de

concentracion.

Todos hacen lo que quieren hacer
Con relativa frecuencia hemos escuchado a personas que se lamentan de ser
victimas de las circunstancias desfavorables de la vida. En efecto, mucha gente
considera que el puesto de trabajo que ocupan no se halla a la altura de sus
capacidades. Del mismo modo, también su
forma de vida, la casa o la ciudad donde ellos
viven son motivo de descontento.

Los que asi se expresan suelen afirmar,
ademas, que desarrollan actividades por las
que no sienten el menor interés y que
abandonarian de muy buen grado si tuvieran
una alternativa valida.

Sin embargo, es posible que estas personas
estén completamente equivocadas. Todos sus
argumentos se tambalearian si aceptaramos la
idea de que todo individuo hace siempre, en
cada uno de los instantes del dia, exactamente

lo que quiere hacer.

Desde el punto de vista filoséfico, ésta seria sin
duda una conviccibn muy ventajosa, pues nos

permitiria modificar nuestra actitud hacia la

vida cotidiana y aceptar de mejor grado la

realidad que tenemos ante nosotros en cada momento de nuestra vida. Entre otras
cosas, esta idea podria explicar muchos fendémenos, ante todo el de las
enfermedades psicosomaticas. ¢Quién no ha oido hablar alguna vez de este tipo de
trastornos?

Basicamente, en los procesos psicosomaticos, un pensamiento o una exigencia

psicolégica se somatiza, es decir, se traslada directamente al cuerpo. Son
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testimonio de este fendmeno todas las enfermedades derivadas de
comportamientos ansiosos o de estados hipertensos, como por ejemplo la gastritis.

Se puede, incluso, llegar a pensar que el ser humano, en la vastedad inexplorada de
su inconsciente, “desea” realmente enfermar, aun cuando conscientemente no crea
que tal cosa pueda ser posible ni lo llegue a reconocer nunca. Sin embargo, se oye
decir a menudo que entre el inconsciente y la
parte racional de un individuo hay un desfase
muy grande, tal vez imposible de colmar (de
hecho, la diferencia entre nivel consciente e
inconsciente se representa visualmente con la

figura de un iceberg, que por grande que pueda

parecer s6lo es una pequefia porcion del total,
ya gque la parte mas voluminosa esta sumergida bajo el agua).

“Pero, ¢por qué razén iba yo a desear enfermar?”, podriamos preguntarnos. O bien:
“¢Por qué iba yo a desear conservar los kilos que me sobran, cuando me estoy
sometiendo a una dieta tan rigurosa?” O tal vez: “;COmo es posible que yo quiera
llegar siempre tarde a las citas, haciendo perder tiempo a las personas que me
esperan y deteriorando la opinidon que tienen de mi?” Tal vez podamos encontrar
una respuesta a estas preguntas en la teoria del analisis transaccional del profesor
Eric Berne, cuyo principio fundamental es la existencia de innumerables juegos en la
vida cotidiana. Segun esta idea, cada persona “juega” a encarnar un determinado
papel, que ha elegido en los primeros afios de su vida.

Dicho principio fundamental es el siguiente:

Cualquier alternativa es preferible a la indiferencia.

En efecto, la indiferencia es la peor afrenta que un individuo pueda recibir.

Todos tenemos necesidad de reconocimiento (recordemos el mecanismo de
autofelicitacion descrito en las primeras lecciones del curso de memorizacion) vy,
naturalmente, consideramos especialmente importantes y gratificantes las
demostraciones de aprecio de las personas que nos rodean. No obstante, segun el
profesor Berne, el reconocimiento negativo es preferible a la indiferencia. Segun sus
propias palabras, preferimos que nos traten “a patadas”, antes que pasar

totalmente inadvertidos, como si no existiéramos.
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Para explicar esta teoria, el profesor Berne proporciona ejemplos muy claros,
extraidos de algunos de los “juegos” sociales observados. Por ejemplo, esta el caso
de la secretaria que se equivoca a propdsito al mecanografiar una carta (aun
cuando no lo advierta conscientemente), para
que su jefe advierta su negligencia. Como el
jefe también participa en el “juego”, se
guardard mucho de despedirla, porque también
él tiene necesidad de las equivocaciones de la
secretaria para desempefar su papel de
autoridad estricta, en un juego que podria
Ilamarse “te he pillado...”. En estas situaciones,
los papeles de los dos “jugadores” son
complementarios.

Segun la teoria del analisis transaccional, cada

“jugador” encuentra, mas tarde o0 mas

temprano, a la persona adecuada para darle la
réplica en su representacion. Se podria decir que cada uno tiene un “libreto vital”
complementario del “libreto” de otra persona. Todo gira alrededor del objetivo de no
quedarse solo en el mundo y del principio sefialado anteriormente: “mejor un
reconocimiento negativo, que la indiferencia”.

Esta teoria explicaria por qué las personas creen que no desean hacer lo que estan
haciendo. En este sentido, es interesante relatar un caso concreto. Un dia, dos
hermanos decidieron subir al tejado para instalar la antena de un equipo de
radioaficionado. Uno de los dos convencié al otro para que abandonara un trabajo
importante y le ayudara en esta laboriosa tarea.

En un momento dado, el promotor de la idea recorddé que tenia una cita y se
marché. El segundo se vio en la situacion de tener que terminar solo la instalacion
de la antena, con el agravante de que empezaba a llover.

El hermano abandonado sintié tal resentimiento, que (inconscientemente) penso:
“iPero bueno! jMe has dejado solo! jAhora veras como te castigo! jCogeré un buen

resfriado para que te sientas culpable!” Como consecuencia de esta poderosa
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autosugestion, por la tarde experimenté un fuerte dolor de garganta, acompafnado
de fiebre muy alta.

Se podria objetar que esto es una consecuencia natural de la exposicién al viento y
a la lluvia. Sin embargo, la experiencia nos ensefia que hace falta una
predisposicion mental para que la enfermedad afecte al individuo.

En este caso la predisposicidon era muy fuerte, motivada por el deseo inconsciente
de castigar al autor de la afrenta. Sélo cuando se encontré en cama con fiebre, el
hermano “abandonado” tuvo tiempo de reconstruir el pensamiento negativo que
habia desencadenado la enfermedad.

Si “traducimos” la historia desde el punto de vista de nuestra teoria, podemos
afirmar que esta persona enfermd porque eso era lo que deseaba, aun cuando no

era consciente de ello.

Encontramos muchos ejemplos en las relaciones personales. Todos conocemos
alguna pareja cuyos miembros no se llevan bien y se lamentan de la vida cotidiana
y de todos los errores cometidos desde que se conocieron. Viven con una persona
con la que ya no desean comunicarse. Sin embargo, analizando las alternativas
posibles, consideran impracticable la separacion para empezar una nueva vida o la
decisién de vivir solos, haciendo frente a los gastos para la organizacion de una
nueva casa, O peor aun, ven cernirse ante ellos el fantasma de la soledad. El
resultado es que deciden permanecer juntos y seguir lamentandose. Como todas las
alternativas serian peores (aunque sea a nivel inconsciente), siguen con sus

actitudes irritadas e irritantes, pero juntos.
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Todo esto podria ser simplemente el fruto de fantasias filoséficas, sin contacto
alguno con las situaciones reales. Sin embargo, como siempre, conviene ante todo
pensar en todas las posibilidades y estudiar si lo que estamos haciendo es
realmente la Unica opcidbn que tenemos o si, por lo contrario, existen otras
alternativas posibles.

Por todas estas razones, podemos afirmar que, efectivamente, “todos hacen lo que
en realidad quieren hacer”.

S. Panzarani

(Detén el cronébmetro.)

Tabla de valoracion PPM

Tiempo empleado PPM Tiempo empleado PPM
50 segundos 963 2 minutos 30 segundos 320
1 minuto 800 2 minutos 40 segundos 300
1 minuto 10 segundos 689 2 minutos 50 segundos 282
1 minuto 20 segundos 601 3 minutos 267
1 minuto 30 segundos 533 3 minutos 10 segundos 253
1 minuto 40 segundos 482 3 minutos 20 segundos 240
1 minuto 50 segundos 437 3 minutos 30 segundos 228
2 minutos 400 3 minutos 40 segundos 218
2 minutos 10 segundos 370 3 minutos 50 segundos 208
2 minutos 20 segundos 343 4 minutos 200

Preguntas para la comprension
Preguntas de concepto
1. /Qué creencia podria resultar ventajosa, segun este texto, para vivir mejor
cada momento del dia?
2. ¢(Qué dice el profesor Berne, segun la teoria del analisis transaccional, a
propodsito de las conductas sociales?
3. ¢Por qué a veces decidimos seguir viviendo algunas situaciones, aun cuando
sean negativas?

4. ¢Cual es la causa de las enfermedades psicosomaticas?

Gentileza de Antonio Bravo 169 Preparado por Patricio Barros



Top Memory |1 Orbis Fabri

5. ¢(De qué solemos lamentarnos en la vida?

Preguntas de detalle
1. ¢Cuadles son las enfermedades psicosomaticas? (Menciona por lo menos dos.)
2. (Como se llama el juego social mencionado a propdsito del jefe y la
secretaria?
¢Cudl era el motivo inconsciente para que el joven del relato se resfriara?
¢Qué suele ser preferible a la indiferencia?
¢Qué podria decirse que tiene cada persona para encarnar un papel social en

la vida?

Respuestas a las preguntas y puntuacion

Preguntas de concepto
1. La creencia de que todos hacen siempre "exactamente lo que quieren
hacer" 3
2. Que todas las personas "juegan"” a desempefar determinado papel,

elegido en los primeros afios de vida 9

3. Porque todas las alternativas posibles serian peores 7
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4. Una exigencia psicolégica que se traslada al cuerpo, es decir, que se
somatiza 11
5. Del puesto de trabajo, del modo de vida o del sitio donde vivimos. En

general, de hacer cosas que no deseamos hacer 10

Preguntas de detalle

1. Gastritis, taquicardia, ulcera gastroduodenal 12
2. "Te he pillado..." 10
3. Castigar a su hermano 8

4. Cualquier cosa, incluso el reconocimiento negativo o ser tratado "a
patadas 12
5. Un libreto de vida 13

Comprensidn conceptual total en porcentaje

iNDICE PPM multiplicado por el
Porcentaje de comprensién conceptual dividido por 100; 1gual
Ritmo de lectura

Consejos finales

Hemos llegado al final del curso de lectura rapida.

Seguramente habras notado la diferencia respecto a la seccion dedicada al curso de
memoria. Aunque hemos mantenido aqui el esquema habitual de lecciones
selectivas que tratan temas especificos, los conceptos béasicos han sido en realidad

mucho mas sencillos.
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Si has seguido bien las lecciones y, sobre todo, si has realizado con atencién los
ejercicios, estamos seguros de que habras logrado una satisfaccion personal mayor
todavia que la conseguida con las técnicas de memorizacion.

En el caso de la memoria hicimos lo que podriamos llamar un gran descubrimiento:
la revelacion de poseer capacidades que estaban esperando a ser aprovechadas La
aplicacion de la lectura rapida, en cambio, es mucho mas evidente y cotidiana, ya
que todos los dias tenemos algo que leer. Esta es precisamente la diferencia entre
las dos secciones, mientras que con la memoria es necesario practicar continua
mente para mantener despiertas las potencialidades aprendidas, con la lectura
rapida basta realizar las actividades normales de todos los dias, dedicando apenas
un poco de atenciéon a la forma en que se lee y a la aplicacion de las distintas
técnicas.

Sustancialmente, como habras tenido ocasion de comprobar, las técnicas de lectura
rapida se basan en los puntos de fijeza y en la ampliaciéon del campo visual, pero la
aplicacion 6ptima de estas técnicas se logra mediante la preparacion completa de la
lectura. Por este motivo, los aspectos importantes son la concentracion, la
determinacion del tipo de texto, el objetivo de la lectura, la anticipaciéon y, en
definitiva, toda la estrategia de lectura.

Puede que los conceptos expresados en esta parte del curso parezcan numerosos;
nuestro consejo final, que te permitira conseguir resultados excepcionales, si es que
todavia no los has conseguido a través de las lecciones, es que repases los puntos
estudiados uno por uno, dedicandoles la mayor atencién. Te bastaran cinco o diez
minutos de practica al dia para crear un habito positivo; lo Unico importante es
mantener la progresion.

Al principio debes practicar sobre todo con los puntos de fijeza y con la ampliacién
del campo visual; luego puedes comenzar a dedicar atencidon a los siguientes
conceptos (determinacion de la naturaleza del texto, objetivos de la lectura,
estrategias y anticipacion) para llegar finalmente a la lectura superveloz con un
maximo de retencion.

En la préxima lecciéon iniciaremos la parte dedicada a los métodos de estudio La
seccion donde estudiaremos el aprendizaje sirve de nexo de unién entre las otras

dos partes del curso, y permite progresos todavia mas asombrosos.
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En efecto, al tratar los diferentes aspectos de la memoria y de la lectura rapida,
hemos dejado algunas lagunas correspondientes a los métodos de estudio
propiamente dichos. Con la tercera y uUltima seccidon de este curso, dedicada a los
métodos de estudio, rellenaremos las lagunas y redondearemos la explicacion de un

método de aprendizaje completo y satisfactorio.
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